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El trabajo de la Junta de Gobierno de Ila
Confederacion

2018 ha sido el afo de la culminacion del Plan
Estratégico 2016-2018 aprobado en su dia por la
Asamblea General Ordinaria y coincidente con el
periodo de gestion de la Junta de Gobierno, que,
durante estos tres Ultimos afos ha perseguido
reforzar internamente la organizacién como medio
de llegar a ser el referente social del mundo
Alzheimer ante la sociedad en general y ante los
actores vinculados con el abordaje del Alzheimer
en particular. De hecho, el objetivo principal del
Plan Operativo 2018 ha sido avanzar hacia la
consolidacion institucional. Esto ha obligado a la
Junta de Gobierno a realizar un mayor esfuerzo
para compaginar las acciones de representacion y
defensa de caracter externo que ha asumido, con
la puesta en escena de actuaciones concretas
enfocadas a fortalecer el tejido asociativo, como
paso previo para avanzar hacia esa consolidacién
institucional.

Pero, también, y sobre todo, 2018 ha sido el afio
del cambio, en el que la territorializacion efectiva
del IRPF ha pulsado la capacidad de Ia
Confederacion para hacer frente a una situacién y
a un futuro completamente diferente al que, desde
siempre, sus entidades miembro han estado
acostumbradas. El hecho de que estas
subvenciones se gestionaran a nivel autonémico ha
representado un revulsivo para las Federaciones y
un nuevo marco de relacion entre éstas y sus
entidades federadas; del mismo modo, para el
paraguas  nacional que es CEAFA, |a
territorializacion ha representado la oportunidad
de implementar y consolidar la transformacion de
la organizacion para adaptarla a las nuevas
condiciones, mucho mas enfocada a prestar apoyo
y atencion a las entidades confederadas. Por
supuesto, esto ha sido un importante reto para el
personal profesional de la Secretaria Técnica a la
hora de reciclarse y de adaptarse a las nuevas
demandas que de este equipo se esperaba.

Y todo ello, sin olvidar las lineas de futuro
establecidas en el Modelo CEAFA 2020, que se ha

convertido en el referente que ha orientado la
actividad de nuestra entidad desde su aprobacién
unanime en noviembre de 2015.

En este contexto, las actuaciones principales
acometidas por la Confederacion Espanola de
Alzheimer, que responden al objetivo de Ila
necesaria cohesion institucional, pero también, al
cumplimiento de los Ejes Estratégicos, ha sido las
siguientes:

e  Eje Institucional:
o Seguimiento de la territorializacion
del IRPF
o Acompanamiento estratégico
o Promocién de PEPAs autonémicos
o Adaptacién de la Secretaria Técnica
e Accion Politica:
o Grupo Estatal de Demencias y Plan
Nacional de Alzheimer
o Contactos con politicos
Reuniones institucionales nacionales e
internacionales
e  Compromiso Social:
o Dia Mundial del Alzheimer
o Entidades Solidarias
o Actualizacion web y redes sociales
o Disefio de la campafia del Plan
Nacional de Alzheimer

@)

Jornadas informativas sobre el Plan
Nacional de Alzheimer
e  Gestion del Conocimiento:
o Congreso de Alzheimer Europa
o Formacion del personal
o Especificidad del Alzheimer
e Innovacién Social:
o Censo de pacientes
Estimulacion cognitiva
Sigo siendo yo
Reactivacién personal

O O O O

Acreditaciones cuidados demencia sin
sujeciones
e Investigacion:
o Seguimiento convenio  Fundacion
CIEN
e Sostenibilidad y generacion de valor:
o  Plan de generacién de valor
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Con este Eje Estratégico, la Confederacion
pretende consolidar el tejido asociativo que la
lucha contra la enfermedad de Alzheimer necesita,
capaz de articular propuestas de futuro que
permitan  inspirar  politicas  especificas  de
proteccién a las personas afectadas (pacientes y
familiares cuidadores) como base para la

consecucion de la Politica de Estado de Alzheimer.

Seguimiento de la territorializacion del
IRPF

El ano 2018 ha sido, sin duda, un afno de cambios
profundos a todos los niveles; ha sido el afo en el
que ha entrado en vigor la territorializacién del
IRPF, provocando importantes transformaciones
en la operativa de las entidades que componen la
Confederacion a sus diferentes niveles. No
obstante. Esos cambios no han sido inesperados ni
han cogido desprevenida a la organizacién, pues,
entre otras cosas, durante el afio 2017 CEAFA
puso en marcha distintas acciones para acompanar
tanto a Federaciones como a Asociaciones en los

NUevos procesos que se avecinaban.

Durante 2018 las acciones asumidas por CEAFA
han ido en las siguientes direcciones:

e Contacto con todas las entidades
miembro  para  valorar los  niveles
subvencionados y establecer la comparativa
con ejercicios anteriores, de modo que se
pudiera comprobar el grado de cumplimiento
de los compromisos asumidos en su dia por el
Consejo Territorial de Servicios Sociales y
Dependencia.

e Apoyo telefénico desde Ila Secretaria
Técnica a todas las entidades que han

contactado en busca de respuestas ante
distintas situaciones generadas por la nueva
situacion  autonomica o local de las
subvenciones. En este sentido, se han atendido
consultas formuladas por las Federaciones que
han asumido la gestion conjunta de las
subvenciones, asi como las provenientes de
Asociaciones individuales. Es decir, se ha
compartido con la estructura asociativa el
saber hacer y la experiencia acumulada
durante afos por los profesionales de la
Secretaria Técnica de CEAFA.
e Atencion especial a las Federaciones de
Madrid y de Extremadura, tras haber
CEAFA
ayuda/apoyo ante una resolucion lesiva para
los intereses de las Asociaciones federadas.

contactado con solicitando

Asi las cosas, se ha estado en disposicion, en el
marco de este seguimiento, de realizar un analisis
comparativo sobre los niveles subvencionados en
el nuevo marco de la territorializacién comparados

con el dltimo ano de gestion desde CEAFA.

Federacion /
Asoc. TOTAL 2017 TOTAL 2018
Uniprovincial
Andalucia 1.411.067,00 € 1.320.799,16 €
Aragdn 120.314,00 € 195.675,56 €
Baleares 52.232,00 € 14.541,03 €
Canarias 208.019,00 € 208.019,00 €
CLM 287.375,00 € 250.272,55 €
CYL 949.892,00 € 949.892,00 €
Cataluiia 819.692,00 € 819.008,00 €
C. Madrid 327.127,00 € 33.438,66 €
Vilenciana 728.960,00 € 853.082,93 €
Extremadura 490.005,00 € 225.765,10 €
Galicia 450.129,00 € 462.918,63 €
R. Murcia 74.616,00 € 84.744,08 €
La Rioja 48.175,00 € 122.500,00 €
Ceuta 130.763,00 € 130.763,00 €
Melilla 48.533,00 € 48.533,00 €
Cantabria 22.665,00 € 8.178,00 €
TOTAL 6.169.564,00 € 5.728.130,70 €
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En esta nueva situacion, la cuantia global asignada a
las diferentes entidades miembro se ha visto
reducida en un 7,71%, si bien, en el 56,3% de los
casos, se ha recibido la misma cantidad o una
superior a la percibida en el periodo anterior en el
que fue CEAFA quien gestioné las subvenciones.
En el 43,8% de los casos en los que la subvencion
ha sido inferior, destacan los casos de Baleares,
Madrid, Extremadura y Cantabria, que han visto
una merma que oscila entre el 117,04 y el 878,20%
de disminucion.

Esta situacion motivé a los responsables de las
Federaciones de la Comunidad de Madrid y de
Extremadura a ponerse en contacto con CEAFA
en busca de apoyo para intentar sobrellevar esta
situacion, apoyo que fue puesto inmediatamente a
su disposicion y que se tradujo, fundamentalmente
en:

e Acompaiiamiento ante las instituciones
publicas responsables de la gestion de la
subvencion.

e Puesta en marcha de un programa de apoyo
dirigido a reforzar la dimension y la

capacidad operativa de la Federacion en

tanto que estructura de representacion del

colectivo.

Como consecuencia del acompanamiento ante las
instituciones, las entidades que conforman ambas
Federaciones entraron en una bolsa de
asociaciones subvencionables en el marco de la
habilitacion de unos fondos extraordinarios
parte

Administraciones autondmicas, quienes tuvieron

establecidos  por de las respectivas
que ceder ante la presion realizada por parte del
tejido asociativo, en el que estan incluidas las

Federaciones de Alzheimer.

Respecto al programa de apoyo a la Federacion, se
han mantenido distintas reuniones de trabajo con
representantes de ambas Federaciones, con
quienes se ha iniciado un proceso de reflexion
estratégica dirigido a concebir y elaborar un plan
estratégico realista y alcanzable que les permita
avanzar hacia el objetivo de convertirse en
verdaderas estructuras de representacion vy
defensa, tanto de sus Asociaciones federadas,
como de las personas afectadas por Alzheimer, en
otras palabras, interlocutores vélidos ante Ia

Administracion y la sociedad.

Acompanamiento estratégico

Desde el Area de Atencion Asociativa, CEAFA ha
puesto en marcha un programa dirigido a sus
entidades miembro, de modo que puedan avanzar
hacia la mejora de la gobernanza, la transparencia y
la calidad. Para ello, se ha elaborado una
herramienta de trabajo basada en el modelo de
indicadores de transparencia y buen gobierno
elaborada por la Plataforma del Tercer Sector, que,
una vez implantada, ha permitido recoger
informacion sobre las fortalezas y areas de mejora,
de modo que las entidades miembro de CEAFA
puedan disponer de planes especificos de trabajo
que les ayuden a consolidarse como estructuras.

Durante el afio 2018 se han visitado |5 entidades
miembro en las que se ha desarrollado el trabajo;
tan solo cuatro, por diversos motivos, no han
podido participar en el proyecto. En cualquier
caso, con las entidades con las que se ha trabajado,
se han analizado los siguientes indicadores:

Valor Indicad | Valor
de or Real
Ref.
Organo de Gobierno 100 BG.1 85,43
Mision, Vision, Valores 100 BG.2 32,14
o
c
(- 'y .
2 Planificacion y 100 | BG3 | 39,71
2 evaluacion
(U]
g Gestion econdmica 100 BG.4 76,21
a
Personas 100 BG.5 52,86
Grupos de interés 100 BG.6 35,36
Organo de Gobierno y 100 R | 46.43
o Ejecutivo ) ’
'O
§ Mision, Vision, Valores 100 TR.2 27,86
&
§ Base social y apoyos 100 TR3 40,71
Planificacion y rendicion 100 TR4 52,29
de cuentas
Otros | Otros 100 OoT.1 21,43

Esta informacion, ofrece una idea clara de los
puntos fuertes del tejido asociativo que compone
la Confederacién, pero también de las areas de
mejora sobre las que se deberia intervenir. De
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manera grafica, la situacion queda de la siguiente
manera:

BG.I

TRIT BGé

Cada una de las entidades con las que se ha
trabajado ha recibido un informe recogiendo los
principales puntos fuertes y las areas de mejora
sobre las que se considera necesario intervenir en
el corto-medio plazo, no soélo para que cada
entidad afronte el futuro de una manera mas
consistente sino, sobre todo, para hacer de
CEAFA una entidad solida gracias a la solidez de
sus entidades miembro.

Estos resultados seran objeto de estudio y
reflexién para continuar trabajando en este sentido
durante el afio 2019.

Promocion de PEPAs Autonémicos

Desde el aho 2017 CEAFA ha apostado por
incorporar a su estructura a las personas con
Alzheimer, siguiendo los pasos dados ya en el
entorno internacional, donde se han impulsado
grupos como el European Working Group of
People with Dementia (Alzheimer Europa).

El 5 de abril de 2017 se constituyo el primer grupo
de personas con Alzheimer en Espaia, entendido
no como un grupo de terapia o de ayuda mutua,
sino como un verdadero grupo de trabajo. Nacio,
de este modo, el Panel de Expertos de Personas
con Alzheimer, el PEPA, cuya actividad ha sido
notable desde su creacion hasta el momento
actual, sirviendo de apoyo y de refrendo de
determinadas posturas de CEAFA, si bien, lo mas
destacable ha sido su participacion en la valoracién
de los diferentes borradores elaborados del Plan
Nacional de Alzheimer, que, indudablemente, lleva
su impronta.

Siendo el PEPA un elemento fundamental, y
previendo que en el futuro se seguira

incrementando el nimero de  personas
diagnosticadas en fases muy iniciales de Ia
enfermedad y a una edad temprana, CEAFA buscé
concienciar a sus entidades miembro para que
pudieran promoverse Paneles de Expertos de
Personas con Alzheimer a nivel autonémico, de
modo que se pudiera crear una red de PEPAS en
todo el estado que no sélo pudieran interactuar
entre ellos, sino que dieran soporte a toda la
estructura confederal en sus distintos niveles

terriroriales.

IMPULSO DE PEPAS
AUTONOMICOS

Sin embargo, este proyecto no pudo ejecutarse tal
como inicialmente estaba previsto, pero si se
incluyé en uno de los programas mas destacables
acometidos por CEAFA, y que se detallara mas
adelante en el capitulo dedicado al Eje Estratégico
Compromiso Social: las Jornadas de sensibilizacion
Conciencia Social, que sirvieron de soporte para
compartir en distintos territorios no solo el
interés de los PEPA, sino que, ademas, se dieron
las claves para iniciar procesos internos de
reflexién conducentes a impulsar estos paneles a
nivel autonémico. La respuesta, en la mayoria de
los casos, fue altamente favorable y positiva, lo cual
es razén mas que suficiente como para continuar
apostando por esta iniciativa durante el préoximo
ejercicio (y siguientes).

Adaptacion de la Secretaria Técnica de
CEAFA

Hasta el 28 de febrero de 2018, una de las
actividades principales de la Secretaria Técnica de
la Confederacion continué siendo la gestion de las
subvenciones del IRPF, tal como se ha entendido
desde el inicio de estas subvenciones y hasta el
momento presente en el que se ha impuesto la
territorializacion de esta via de ayuda publica. Y ha
sido asi por el compromiso que CEAFA asumié en
su dia con respecto a sus entidades miembro en
esta materia.
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Sin embargo, la territorializacion no ha sido un
hecho que cogiera desprevenida ni a CEAFA ni a
su equipo humano; de hecho, ya desde los anhos
2013-2014, la estructura humana, técnica,
operativa y profesional ha venido dando pasos
encaminados a su transformacion para adaptarse a
las exigencias que el nuevo marco del IRPF iba a
imponer ya desde inicios del afo 2018. Esta
anticipacion ha facilitado una adaptacion progresiva
a ese nuevo escenario, propiciando una serie de
cambios importantes en el equipo profesional,
fundamentalmente en lo que se refiere a asuncion
de nuevas competencias y responsabilidades, esta
vez completamente ajenas a la tramitacién de
subvenciones. Puede decirse que en 2018 se ha
cumplido el ansiado (y Vviejo) objetivo de
transformar la Secretaria Técnica de wuna
estructura mas o menos burocratica o funcionarial
a otra mucho mas profesionalizada y de apoyo a las

entidades que componen la Confederacién.

Este transito o adaptacion ha conllevado,
l6gicamente, una serie de cambios y
transformaciones en el equipo, cuyos datos mas
sobresalientes son los siguientes:

e Supresion del contrato de la persona que,
hasta la fecha, ha venido asumiendo Ila
responsabilidad de la gestion de las
subvenciones del IRPF, puesto que esta
area de actividad ha tenido que ser suprimida.
En consecuencia, el 28 de febrero se cancelo
la relacién laboral con Dna. Begoha Senosiain.

e Transformacion y adaptacion del puesto de la
Responsable de Secretaria Técnica, que ahora
pasa a asumir las competencias del Area
Corporativa, desde la que se presta atencion
directa a todas las entidades con las que
colabora CEAFA, tanto internas (miembros de

la estructura confederal), como externos
(colaboradores publicos y privados).

e Transformacion y adaptacion del puesto de
Responsable de Proyectos y Formacién para
evolucionar a la puesta en marcha del Area
de Comunicacion y Proyectos, buscando
dar un caracter mas global a toda la politica de
comunicacion estratégica de la organizacion.

e Transformacion y adaptacién del puesto de
Responsable de Administracién a las nuevas
exigencias que demanda el Area de Gestion
y Control Presupuestario, de manera que
pase a ser una herramienta de seguimiento y
control presupuestario que garantice el
adecuado uso y destino de los fondos, asi
como la captacion de otros nuevos y la
fidelizacion de los habituales.

e Elminacion del Departamento de Subvenciones
y creacion del Area de Atencién
Asociativa, focalizada en ofrecer servicios
técnicos y profesionales de caracter especifico
a las entidades miembro de la Confederacion.

e Todo ello bajo la supervision y direccion de la
figura del Director Ejecutivo/CEO de Ila
Confederacion.

Para favorecer este transito, todo el personal ha
participado en acciones de formacion, capacitacion
y adaptacion, unas especificas o concretas, otras de
caracter estratégico de organizacion.

En definitiva, se han puesto los medios necesarios
para que todo el personal de la Secretaria Técnica
pueda desempenar un papel profesional mas activo
y eficaz en la vida operativa de la Confederacion.

Con este Eje Estratégico se pretende lograr el
reconocimiento de CEAFA como el interlocutor
social valido por todos los actores vinculados
directa e indirectamente con el abordaje de la
enfermedad de Alzheimer, tanto publicos como
privados, presentandose como el principal agente
colaborador en la definicion, elaboracion y puesta
en marcha de las politicas especificas que precisan
las personas afectadas en particular, y de la Politica
de Estado de Alzheimer en general.
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Grupo Estatal de Demencias y Plan
Nacional de Alzheimer

CEAFA ha continuado teniendo un papel muy
activo en el marco del Grupo Estatal de
Demencias, encargado de la elaboracion del Plan
Nacional de Alzheimer. A diferencia de ejercicios
anteriores, en los que distintas personas de la
organizacion se integraron y participaron de una
manera muy activa en los diferentes grupos de
trabajo impulsados por el propio Grupo Estatal de
Demencias (incluido el Panel de Expertos de
Personas con Alzheimer), la implicacion de CEAFA
a lo largo del aio 2018 se ha concentrado en el
entorno del Comité de Coordinacion, basicamente
para realizar el seguimiento de las decisiones con
respecto a la aprobacion del Plan Nacional de
Alzheimer, en un entorno excesivamente
cambiante y turbulento, en el que se ha contado
con la participacién de tres ministras diferentes de
dos partidos politicos opuestos, situacion que se
produjo tras la mocion de censura que provocé un
cambio de gobierno.

Y en dicho cambio de gobierno, CEAFA también
intenté mantener viva la idea de la necesidad del
Plan Nacional de Alzheimer, explicando todos los
procesos a los nuevos cargos que ocuparon las
Direcciones Generales del IMSERSO y la propia
Secretaria de Estado de Servicios Sociales. A este
respecto, indicar que, también han pasado varios
responsables por estos puestos, incluso tras la
conformacioén del nuevo gobierno socialista.

EJE L - SENSIBILIZACION,
CONCIENCIACION Y

TRANSFORMACION DEL x
EIE 2 - ATENCION SOCIAL ¥ SANITARIA

INTEGRADA ¥ CENTRADA EN LA
PERSONA: PREVENCION, DIAGNOSTICO ¥
TRATAMIENTO

EJE 3 = APOYO AL CUIDADOR ¥ A
LA FAMILIA, PROTECCION LEGAL

EJE 4~ INVESTIGACION, Y ETICA
INNOVACION ¥ CONOCIMIENTD

En definitiva, que durate 2018 tres ministras
anunciaron la aprobacion del Plan antes de que
acabara el afo. Ya en el mes de septiembre desde
el Ministerio se anunci6 que la aprobacion del plan
quedaria sujeta a la aprobacion de los
Presupuestos Generales del Estado. Nuevamente,
la inestabilidad y la turbulencia politica tumbaron
dichos presupuestos, por lo que el plan, desde

nuestro punto de vista, ha sido uno de los
principales damnificados.

A pesar de todo, CEAFA ha seguido trabajando
estrechamente con el CRE Alzheimer del
IMSERSO en todas las cuestiones de adaptaciéon o
mejora del texto del plan cuando asi ha sido
requerido. Y lo continuara haciendo hasta que este
pais cuente, de una vez por todas, con el Plan
Nacional de Alzheimer que merece.

Contactos con politicos

De manera sostenida, durante todo el afno, los
contactos con los politicos de practicamente todas
las opciones que se encuentran en el Congreso,
han sido objeto de atencion por parte de CEAFA,
y ello con el objetivo basico (y adaptado a las
necesidades del tiempo vivido) de buscar su
sensibilidad y apoyo en cualquier proceso que
pudiera producirse en un momento dado para

apoyar la aprobacion del Plan Nacional de
Alzheimer.

Indicar que estos contactos se han producido,
fundamentalmente, en la esfera estatal, pero no se
ha desaprovechado ninguna ocasién para trasladar
a dirigentes autonémicos, acompanando al
miembro de CEAFA correspondiente, la idea de la
necesidad del Plan y la importancia de alcanzar el
consenso basico en el marco del Consejo
Territorial, que es el foro en cuyo marco se espera
la aprobacion en un momento dado.

A pesar de lo que pudiera parecer, la accion
politica de CEAFA en este sentido ha sido intensa,
tal como lo ha exigido el momento turbulento que
ha tocado vivir.
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Reuniones institucionales nacionales e
internacionales

Al igual que con los politicos, CEAFA ha
mantenido numerosos contactos con los sucesivos
representantes que han ido pasando por la
Direccion General del IMSERSO y por la propia
Secretaria de Estado de Servicios Sociales, primero
con las personas del gobierno popular vy,
posteriormente, con los del gobierno socialista
tras la mocion de censura; ademas, y durante el
mandato socialista, con los distintos cambios que
ha habido tambié, fruto de la situacion politica
generada.

Pero también se han mantenido numerosos

contactos, relaciones y  reuniones con
representantes de entidades privadas con las que
se colabora o con las que cabe la posibilidad de
establecer vias de colaboracion. La relacion con
colaboradores privados permite, por un lado,
atraer socios que comparten la necesidad de
apostar por apoyar procesos de mejora de la
calidad de vida de las personas con Alzheimer
(binomio) a todos los niveles, y, por otro,
establecer canales o vias de sostenibilidad de la
organizacion, lo cual es un objetivo transversal.

Finalmente, CEAFA viene apostando fuerte por
consolidar su presencia internacional y reforzar los
contactos y relacion con las  entidades
internacionales de las que forma parte,
concretamente:

e Alzheimer Internacional (ADI), con quien
mantiene una relacion  estratégica en
momentos puntuales en los que el apoyo de
CEAFA es requerido.

e Alzheimer |beroamérica (AIB), entidad a la
que, desde la Junta Directiva, se presta apoyo
estratégico y de gestion del conocimiento.

e  Alzheimer Europa, con la que se trabaja muy
activamente desde su Junta Directiva que ha

permitido, entre otras cosas, celebrar el
Congreso Europeo en la ciudad de Barcelona.

CEAFA busca hacer participe a toda la sociedad del
problema que representa el Alzheimer no sélo en
el momento actual, sino también en el medio plazo
persiguiendo su implicacién 'y colaboracion
voluntaria no sélo en el conocimiento basico, sino
en la correcta atencidon y tratamiento a las
personas que conviven con el Alzheimer, de modo
que se eviten situaciones denigrantes que se
producen por desconocimiento, y se mejore, en la
medida de lo posible, la calidad de vida de estas
personas en los entornos externos a su domicilio o
en centros especializados.

Dia Mundial del Alzheimer

El 6 de septiembre CEAFA organizé su tradicional
rueda de prensa en la sede del IMSERSO en la que
la Presidenta, Cheles Cantabrana, acompanada por
la Directora General del citado instituto, Carmen
Orte, presentd a la sociedad la campana
“Alzheimer ConCiencia Social”, con la que se ha
pretendido alcanzar dos grandes objetivos:

e Reivindicar la necesaria conciencia que ha de
existir para garantizarun adecuado abordaje
integral del Alzheimer que, ademas de
combatir sus efectos o consecuencias
sociosanitarias, ponga en el centro de atencion
la observacién de los derechos de las personas
afectadas (binomio), al tiempo que se respete
su dignidad.

e Apoyar o sustentar cualquier accion o medida
que pueda basarse en evidencias contrastadas
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y contrastables, al tiempo que exigir un mayor
compromiso con la ciencia y con la
investigacion tanto biomédica como social o
sociosanitaria, en tanto que constituye el
Unico recurso para avanzar hacia la
erradicacion de la enfermedad y de sus
consecuencias.

ALZHEIMER
sociCIENCIA

2]/ 9 Dia Mundial del Alzheimer

Nuevamente, el impacto mediitico de la campaha
promovida por CEAFA ha resultado altamente
positivo, tal como lo atestiguan los datos
siguientes:

e Repercusion mediatica del término “CEAFA”:
o Prensa escrita: 99
o Medios digitales: 569
o TV:8
o Radio: 10
e Repercusion medidtica de los hastag
#ConCienciaSocial en los medios
o Prensa escrita: 45
o Medios digitales: 164
e Repercusion mediatica del término Dia
Mundial del Alzheimer en los medios:
o Prensa escrita: 401
o Medios digitales: 81 |
o TV: 114
o Radio: 25

e Visitas a la pagina de Facebook de CEAFA
(solo septiembre):
o Usuarios tnicos: 264.441
o Impresiones: 443.451
e Repercusion en Twitter CEAFA:
o 52.000

Entidades Solidarias con el Alzheimer

CEAFA ha continuado impulsando este gran
proyecto, cuyo inicio se remonta al ano 2012, y
con el que se pretende que las entidades tanto
publicas como privadas tomen conciencia respecto
al problemas sociosanitario del Alzheimer vy
visibilicen su compromiso contra la enfermedad y
en favor de las personas afectadas. Igualmente,
pretende ser una herramienta a disposicion de las
entidades miembro de la Confederacién en sus
procesos de acercamiento, trabajo o colaboracién
con las entidades de su ambito de actuacion o
influencia.

De este modo, durante el afo 2018, 27 nuevos
Ayuntamientos se han declarado Solidarios con el
Alzheimer, cifra que asciende hasta las 51 cuando
hablamos de empresas, asociaciones, etc., del
ambito privado que también han querido visibilizar
su compromiso solidario.

A nivel territorial, el mapa queda de la siguiente
manera:

MOVIMIENTO SOCIAL
Ciudades Solid con el Alzheis

port
T aam
A Pricrs

MUNICIPIOS -

499 %Pﬂmeuh =
9% Ve W Nerro 3 03» canany
POBLACION D
40,03 %

Respecto a las entidades privadas, el mapa es el
siguiente:
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MOVIMIENTO SOCIAL
Empresas Solidarias con el Alzheimer

EMPRESAS
SOLIDARIAS
227

Puede encontrarse informacion completa sobre

esta accion en  https://www.ceafa.es/es/que-

Otro indicador interesante es el que reoge los
impactos generados
término “CEAFA’:

por meses analizando el

hacemos/solidarios-con-el-alzheimer

Actualizacion web y redes sociales

La mejor manera de comprender el alcance de

estos medios de comunicacion de Ila
Confederacién es presentando la informacidin
cuantitativa de la actividad desarrollada durante el

aho 2018.

En primer lugar, indicar que el valor equitativo
total de las apariciones en prensa durante este ano
ha ascendido a 4.632.694€, habiendo llegado a una
audiencia total de 271.071.813 personas.

Por meses, el valor equitativo y la audiencia
alcanzados han sido los siguientes:

Mes Total | Escrita | Digital | TV Radio
Enero 20 3 17
Febrero 130 15 15
Marzo 20 3 17
Abril 33 4 29
Mayo 60 5 55
Junio 57 3 54
Julio 29 0 29
Agosto 10 4 6
Septiembre 686 99 | 569 8 10
Octubre 66 I 65
Noviembre 223 33 177 5 8
Diciembre 59 8 51

Ademas de lo anterior, las redes sociales han
desempenado también un importante papel en los
progamas de comnunicacion de CEAFA. Por
ejmplo, la actividad en la cuenta de Twitter
@Ceafa ha sido la siguiente:

Mes Impresiones | Tuits enviados |  Seguidores
Enero 39.200 39 7.395
Febrero 38.100 45 7.490
Marzo 44.600 35 7.581
Abril 335.000 17 7.662
Mayo 20.000 20 7.740
Junio 33.300 28 7.815
Julio 30.400 18 7.888
Agosto 15.300 3 7.970
Septiembre 52.000 77 7.976
Octubre 34.400 38 8.160
Noviembre 30.000 30 8.295
Diciembre 25.300 I 8.400
Total 697.600 36l

Mes Euros Audiencia
Enero 10.117 413.641
Febrero 181.444 2926211
Marzo 18.495 1.211.949
Abril 18.750 1.451.249
Mayo 60.673 2.166.912
Junio 21.902 1.779.054
Julio 18.139 860.200
Agosto 12.734 830.602
Septiembre 794.690 58.549.399
Octubre 28.064 2.074.610
Noviembre 65.060 3.423.477
Diciembre 18.500 1.588.677

Por su parte, la actividad en Facebook ha sido:
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Mes Likes Alcance Impresiones
Enero 9.096 28.493 48.429
Febrero 9.223 45.211 75.141
Marzo 9.523 190.924 283.735
Abril 9.826 | 209.321 307.029
Mayo 9.895 68.389 110.122
Junio 10.074 94.442 143.935
Julio 10.456 192.903 277.543
Agosto 10.529 50.525 68.893
Septiembre | 10.781 266.439 411.260
Octubre 10.860 30.805 51.607
Noviembre | 11.123 105.706 188.873
Diciembre | 11.167 17.949 29.514
Total 1.301.107 1.996.081

Por lo que al canal de Youtube se refiere, los datos
son los siguientes:

Tiempo de visualizacion Visualizacicnes

17.300 minutos 8.100
+167% -20%
Duracion media de las visualizaciones Suscriptores
2:08’ 150
+275 % +44 (+52%)

Por lo que la pagina web de la Confederacion se
refiere, los datos han alcnazado los siguientes
valores:

140 485 140232
294 836 71

Finalmente, el blog de CEAFA ha alcanzado los
siguientes datos:

0 Vst B Ptariog e

Diseno de la campana de
sensibilizacion del Plan Nacional de
Alzheimer

Como parte del
CEAFA no Grupo Estatal de
Demencias, sino, sobre todo, con el futuro Plan

compromiso alcanzado por
solo con el

Nacional de Alzheimer, la Confederacion dedico
parte del presupuesto de la subvencion recibida del
tramo estatal del IRPF a disefar una hipotética
campana de sensibilizacién sobre el Alzheimer para
trasladar a la Administracién, de modo que ésta se
hiciera cargo de su lanzamiento y difusion en el
ejercicio siguiente, es decir, en 2019. Todo ello
bajo la premisa de la aprobacién del Plan bien a
finales de 2018, bien a principios de 2019.

Desde la Secretaria Técnica de CEAFA se procedié
a realizar las gestiones que exige el manual de
justificacion  de subvenciones

estas para la

ejecucion de los proyectos. En concreto, la
solicitud de tres presupuestos a otras tantas

empresas del sector de la publicidad:

e RMG Marketing y Comunicacién
e McCann Health

e Prodigioso Volcan.

La propuestas elaborada por la primera empresa
citada result6 finalmente la seleccionada.
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CIENCIACION

RMG
Marketing &
Comunicacion DICIEMBRE 2018

Dentro de los plazos acordados, CEAFA trasladé
al CRE Alzheimer del IMSERSO la campana
disehada para que, a su vez, lo derivara al
Ministerio. Sin embargo, como es sabido, el Plan
Nacional de Alzheimer no alcanzé su aprobacion,
entre otras csoas, por haber sido tumbados los
presupuestos generales del Estado 2019. No
obsante, la campana esta disenada y elaborada, y a
disposicion del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social por si considera de interés su
lanzamiento como campana institucional.

Jornadas informativas sobre el Plan
Nacional de Alzheimer

Alineado con el eje de sensibilizacién,
concienciacion y transformacion del entorno del
Plan Nacional de Alzheimer, CEAFA elaboré un
programa de concienciacidon y sensibilizacion a la
sociedad, como respuesta activa al requerimiento
formulado en su momento por el propio
IMSERSO, dando por sentado que el Plan iba a ser
aprobado antes de que el ano 2018 finalizase. Asi,
se estuvo trabajando en la definicion del programa
y en la tipologia de ponentes con los que contar
para que las jornadas a organizar fueran lo mas
eficaces posible y llegaran al maximo nldmero de
personas, siempre con un plus de calidad en cuanto
a contenidos. De este modo, las jornadas
perseguian los siguientes objetivos:

e Aumentar la sensibilizacion de la sociedad al
problema socio sanitario del Alzheimer

e Fomentar procesos de concienciacion politica
favorable por parte de los responsables de las
Administraciones Autondmicas hacia el Plan
Nacional del Alzheimer

e Empoderar a las personas con la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias.

La tematica a abordar para alcanzar dichos
objetivos era:

e Importancia del tratamiento diferenciado del
Alzheimer

e Abordaje integral del Alzheimer en Ia
Comunidad Auténoma

e Plan Nacional de Alzheimer

e Empoderamiento de las personas con
Alzheimer (PEPAs autonomicos)

Mg

La idea inicial de CEAFA respecto a este programa
de sensibilizacion era darle la maxima difusion
posible, buscando organizar jornadas, también, en
el maximo numero posible de localizaciones
(Comunidades Auténomas). Ademads, dado que
todo este proceso estaba también sujeto a la
hipotética aprobacion del Plan Nacional, desde
CEAFA se optdé por adaptar el lanzamiento del
programa a la citada aprobaciéon. No obstante,
viendo que ésta se retrasaba, que no se recibia
informacion definitiva por parte del IMSERSO en
particular ni del Ministerio en general, y teniendo
como horizonte temporal el 31 de diciembre para
ejecutar la accion (financiada en el marco del
tramo estatal de la subvencién del IRPF), se opto,
finalmente, dedicar el mes de noviembre a la
celebracion de las jornadas, de acuerdo al siguiente
calendario:

Comunidad Auténoma | Ciudad Fecha

Regién de Madrid Madrid 25/10
Aragon Zaragoza 5/11
Principado de Asturias Gijon 7/11
Castilla-La Mancha Toledo 7711
Cantabria Santander 12/11
Castilla y Ledn Valladolid 13/11
Cataluna Barcelona 16/11
Extremadura Mérida 24/11
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En todos los casos se conté con la colaboracion y
ayuda de las entidades miembro de CEAFA
correspondientes, cuyos representantes, ademas
de participar como ponentes, desarrollaron un
papel de primer orden contactando con sus
autoridades autonémicas. Ademas, es de destacar
el papel del personal de la Secretaria Técnica que,
ademas de ocuparse de las necesarias labores de
coordinacién, organizacion y logistica, asumienron
también un papel importante en la exposicion de
distintas ponencias en todos los territorios.

Las jornadas, en las que participaron un total de
1.498 personas, conté con una valoracién muy
positiva, tal como se recoge en el siguiente grafico:

3% |9 5% m|

- =2

2% m3

69% 4
] 5

El 91% consider6 las jornadas de manera muy
positiva, tanto en aspectos relacionados con la

organizacion y desarrollo, como en la transmision
de nuevos conocimientos.

Indicar que el alcance real de las jornadas fue mas
amplio que el sefalado anteriormente, puesto que,
por primera vez, CEAFA pudo retransmitir todas
las jornadas en streaming, pudiendo, ademas,
guardar todas las grabaciones y subirlas a su canal
de Youtube, donde estan a disposicion de quien las
quiera consultar.

Con este Eje Estratégico, CEAFA quiere generar
un banco de conocimiento en permanente
actualizacion que permita que todos los miembros

que forman la estructura confederal estén lo
suficientemente preparados y capacitados para
desarrollar las funciones y competencias que les
son propias, al tiempo que permitan considerar y
valorar a CEAFA como un referente de formacion
en el ambito del Alzheimer en su globalidad y de
sus afectaciones o consecuencias.

Congreso de Alzheimer Europa

CEAFA, en tanto que miembro activo de
Alzheimer Europa y de su Junta Directiva,
desempend un papel activo en la co-organizacion
del 28 Congreso de esta organizacion europea que
se celebré en la ciudad de Barcelona del 29 al 31
de octubre. En participar, las labores en las que
participé6 CEAFA fueron dobles:

e  Por un lado, colaborar con Alzheimer Europa
en cuestiones logisticas a nivel nacional y
autondémico/local para trasladar informacion
del congreso y buscar colaboraciones publicas
(no econdmicas).

e Por otro, disenar, junto con la FAE, la mesa

espanola del Congreso y buscar los ponentes
especificos para cubrir las necesidades.

En el primero de los puntos, es de destacar la
actuacion de la Federacion Catalana de Alzheimer,
que colaboré de manera especialmente activa en
los contactos con las autoridades autonomicas y
aportando a una persona con Alzheimer en fases
iniciales que intervino en la primera sesion de
bienvenida, junto con representantes de Alzheimer
Europa, CEAFA y FAE. Sefalar la pobre
representaciéon politica, tanto nacional como
autondémica, debida a la inestabilidad politica que
sufria el pais en aquellos momentos.
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Respecto a la mesa espafola, quedé conformada
de la siguiente manera:

e La persona cuidadora
o Consecuencias del Alzheimer en el
cuidador familiar
o Impacto de los trastornos del
comportamiento en el cuidador
e Empoderando a las personas con Alzheimer
o Abuso o trato inadecuado en el
marco de la estrategia de igualdad
o Panel de Expertos de Personas con
Alzheimer
e Entorno
o Arquitectura e innovacién para la
persona con demencia
o Nuevas tecnologias de ayuda
e Plan Nacional de Alzheimer
o Apoyo integral sociosanitario
o El paciente con enfermedad de
Alzheimer y su cuidador en el ambito
hospitalario

Ademas, la participacion de CEAFA en las sesiones
plenarias se concreto de la siguiente manera:

e Moderacion de la sesion “Demencia como una
prioridad politica”, en la que también participo
la  Directora General del IMSERSO, a
propuesta de CEAFA

e “Demencia como una prioridad de derechos
humanos”, Fernando Vicente, Vocal Asesor de
la Direccion General de IMSERSO impartio la
ponencia “Derechos humanos en la legislacion
sanitaria espafnola”

e “Demencia como una prioridad de atencion”,
el Dr. Manuel Martin Carrasco, colaborador
de CEAFA en distintos proyectos intervino
con la ponencia “Reduccién del uso de
antipsicoticos en centros residenciales”

e “Demencia como una prioridad de
investigacion”, Maribel Gonzalez Ingelmo,
Directora Gerente del CRE Alzheimer del
IMSERSO impartié la ponencia “Importancia
de la investigacién sociosanitaria en Alzheimer
y otras demencias”.

El congreso se saldé con una asistencia de 814
personas procedentes de 46 paises. Esta edicion ha
sido la que mas congresistas ha atraido en los
ultimos anos, siendo superada por el 24 Congreso
celebrado en Glasgow, con 832 congresistas.

Finalmente, y de acuerdo con datos de Alzheimer
Europa, la valoracion general que los asistentes
hicieron del congreso fue altamente positiva. Ante
la pregunta de si recomendarian el congreso de
Alzheimer Europa de acuerdo a lo vivido en
Barcelona, el 96% contestd de manera afirmativa,
mientras que solo el 4% se manifestd de manera
contraria.

Formacion del personal

La formacién del personal ha sido un elemento de
atencion permanente a lo largo de todo el ano,
habiéndose realizado un importante esfuerzo en
esta materia, basicamente para cubrir las
necesidades de las personas en sus procesos de
adaptacion a la transformacion de la Secretaria
Técnica a la que ya se ha hecho mencién
anteriormente.

Todas las personas que conforman la Secretaria
Técnica han participado a lo largo del afno 2018 en
distintas acciones de formacion que, dependiendo
de los casos, han podido adoptar alguna de las
formulas siguientes:

e Formacion presencial u on-line, es decir,
actividades concretas que buscan mejorar
directamente aspectos especificos de Ila
capacitacion del personal para acometer un
trabajo, un proyecto determinado o mejorar
el area competencial.

e Formacion  especifica  organizada  por
colaboradores a modo de reuniones de
trabajo con otras organizaciones de pacientes
en las que se abordan temas o cuestiones de
interés general para el movimiento asociativo,
destacando de  manera  especial las
relacionadas con la captaciéon de fondos u
otras cuestiones de indole estratégica.

e  Formacion a través de reuniones de trabajo,
en las que participan todas las personas, a
modo de grupo de trabajo, y en las que se
articula y estructura la orientacién operativa
de la entidad vy la asuncion de
responsabilidades concretas en ese marco.

Especificidad del Alzheimer

A lo largo del afo 2018 se han acometido
profundos procesos de reflexion centrados en
analizar y valorar los elementos comunes que el
Alzheimer guarda con otras condiciones con las
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que habitualmente esta asociada o identificada,
tales como la discapacidad, la cronicidad, las
personas mayores, la dependencia. Pero, sobre, a
identificar los aspectos diferenciales, especificos del
Alzheimer, que deben recomendar su tratamiento
o abordaje especifico, al margen de esos otros
ambitos a los que tradicionalmente ha estado
asociado.

Siete propuestas a exigir

En el marco de esos procesos de reflexion, han
aflorado algunos conceptos clave sobre los que se
ha hecho pivotar todo el discurso estratégico de la
Confederacion, a saber:

Dependencia

Para CEAFA, el Alzheimer u otro tipo de
demencias, asi como la dependencia que generan
estas enfermedades y sus consecuencias, son
conceptos mas amplios que “discapacidad” y que
“enfermedad cronica”. Esta claro que son
enfermedades croénicas por su duracion (aunque no
por su capacidad de mantenerse mas o menos
estables durante el resto de la vida del paciente) y
que provocan discapacidades de origen organico.
Las demencias, en tanto que enfermedades
neurodegenerativas, son la principal causa
de dependencia, y lo seguira siendo por
cuestiones intrinsecas a la propia enfermedad
(desconocimiento de las causas que la provocan,
escasas o casi nulas esperanzas terapéuticas, etc.) y
al nuevo perfil demografico de la sociedad
(progresivo
crecimiento vegetativo negativo...).

envejecimiento poblacional,

Por otro lado, CEAFA mantiene que toda persona
dependiente lo es porque tiene una determinada
discapacidad (en este caso organica, provocada por
una enfermedad somadtica); pero, por contra,
también  sostiene que no toda persona
discapacitada o con diversidad funcional es
dependiente, tal como si lo es una persona con
demencia. Y ello porque, aunque precise de algin

tipo de ayuda técnica, el principal objetivo de la
mayoria de las personas con diversidad funcional se
encamina a la integracion en ambientes o entornos
normalizados en los ambitos laborales, escolares,
sociales, etc. La dependencia, a diferencia de la
discapacidad, implica siempre a dos partes: la
persona dependiente y la/s personal/s de las que se
depende. Las peculiares caracteristicas de la/s
personals de las que se depende, mayoritariamente
mujeres 'y mayores, anade complejidad al
problema, al afectar a dos de los tres grandes
colectivos cuya problematica no esta resuelta
adecuadamente dentro de los regimenes de
bienestar (el tercer colectivo es el de los ninos).
Asi mismo, hace cuestionarse las politicas de
proteccion a las familias desde una perspectiva
comparada con otros regimenes de bienestar
europeos.

Sociedad no excluyente

Aqui aparece otro elemento propio de las
personas afectadas por Alzheimer o demencia,
vinculado con los entornos mas proximos en los
que se desenvuelven y con su papel como personas
o miembros de ese entorno, de esa sociedad.
Frente a otros colectivos que, por razones
evidentes, luchan porque las sociedades sean cada
vez mas inclusivas o incluyentes, no parece que
tenga mucha légica reivindicar la inclusion en una
sociedad de una persona que ya formaba parte
activa de ella antes de verse afectada por la
enfermedad; si ya estaba incluida en la sociedad y
formaba parte de ella, lo suyo seria luchar porque
esa sociedad de la que durante muchos anos ha
formado parte no excluya a la persona cuando
ya no puede valerse por si misma, es decir, cuando
es dependiente. Peor alin, una persona que es
parte de la sociedad en el momento del
diagnoéstico y que va a seguir siendo durante un
tiempo indeterminado miembro activo de ésta. Es
el diagnéstico el que excluye, no la enfermedad.
Eso es algo que también diferencia al Alzheimer de
la mera discapacidad. Esta no conlleva estigma, y la
inclusion que demandan no tiene que ver con el
prejuicio sino con la adaptacién de las diferentes
estructuras a otras necesidades. La no exclusion,
por su lado, habla de estructuras y de prejuicios.
Prejuicios que alcanzan a los propios familiares de
personas con Alzheimer. De hecho, esa es una de
las raices del estigma, la capacidad del diagnéstico
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de no reducirse al paciente, de extenderse a la
familia consanguinea, como si toda ella estuviera
inexorablemente sentenciada a un diagnostico de
demencia.

Esta reivindicacion, propia de CEAFA, se sitla
también en la base de la lucha contra la
estigmatizacion que todavia hoy sigue
generando la demencia en general y el Alzheimer
en particular. En este sentido, podria seguirse el
ejemplo de las sociedades a las que se tiende en los
proyectos de Ayuntamientos Solidarios
promovido por CEAFA, o de las ciudades o
comunidades amigables impulsadas por otras
entidades, como el IMSERSO en Espaifia o por
organizaciones de Alzheimer de otros paises. Este
tipo de entornos van un paso mas alla de las
localidades accesibles, pues, ademas, de los
requerimientos materiales o arquitecténicos,
buscan implicar a la sociedad, a otras personas para
luchar contra la exclusion de los vecinos que
conviven con la enfermedad.

Por otro lado, a la hora de analizar la relacién
entre la sociedad y el Alzheimer, hay que
considerar un nuevo escenario que ha acabado de
asentarse en los Ultimos afios y que seguira en
clara progresién ascendente. Este escenario no es
otro que el configurado por las personas a las que
se ha diagnosticado la enfermedad en edades
tempranas (antes de cumplir los 65 afos). Estas
personas, segun la Organizacion Mundial de la
Salud, representan en torno al 9 o 10% del total de
casos diagnosticados, y se enfrentan a situaciones
claramente diferenciadas de aquellas a las que
tienen que hacer frente otras personas en edades
mas avanzadas (estar en edad laboral, tener hijos
adolescentes, pareja joven, etc.). Habitualmente, el
diagnostico de demencia trae aparejado el
abandono (voluntario o forzado) de la actividad
laboral, independientemente de que, por estar en
fases muy incipientes de la enfermedad, todavia la
mayor parte de las capacidades estén conservadas.
En este nuevo escenario, ademas de buscar la
concienciacion y sensibilizacion del conjunto de la
sociedad, es prioritario buscar también la
complicidad del mundo empresarial/laboral. Y ello
desde una doble optica:

e En primer lugar, para posibilitar la adaptacion
progresiva del puesto de trabajo para las
personas con diagnéstico temprano dictado en

edades jovenes basado en sistemas de
prevencion de riesgos laborales disenados
desde una perspectiva de “ciclo de vida” que
prevenga situaciones de riesgo que incluyan las
demencias

e En segundo, y con caracter general, para
articular los itinerarios especificos de
reinsercion laboral de las personas que
durante anos han asumido el rol de cuidador
dentro del binomio de personas afectadas por
el Alzheimer u otras demencias, con especial
atencion a la perspectiva de género.

Binomio

Cuando se habla de sociedades no excluyentes de
acuerdo a lo senalado anteriormente, se esta
buscando mantener en el entorno social a la
persona afectada por el Alzheimer u otra
demencia; y cuando se habla de persona afectada
(ya se ha comentado anteriormente), se contempla
tanto a la persona con la enfermedad como a su
cuidador familiar y, por extension, al conjunto de la
unidad familiar. Ademas, considerar este binomio y
ponerlo en el centro de atencién representa la
clara aspiracion de poner la demencia en la lista de
prioridades sociosanitarias, pues en dicho
binomio se concentran todas las atenciones
sanitarias (la demencia como enfermedad) y
sociales (los efectos de la demencia) que debe
contemplar la necesaria coordinacion que alcance
de manera holistica ambas dimensiones.

Nuevamente, radican aqui diferencias significativas
con otros colectivos; por ejemplo, las personas
con diversidad funcional, disponiendo de
determinadas ayudas técnicas, no tienen por qué
precisar de la ayuda de un tercero para desarrollar
determinadas actividades de la vida diaria; en el
caso de la Plataforma de Pacientes, si bien tiene en
consideracién -como no podia ser de otra manera-
al cuidador, centra el grueso de sus esfuerzos y
atencion en la figura del paciente cronico,
quedando, en cualquier caso, el cuidador familiar
relegado a un plano menos relevante que el que se
integra en el binomio que CEAFA defiende.

Ello es especialmente importante para comprender
el verdadero alcance de las consecuencias de las
demencias en la sociedad actual, pues ésta se ve
afectada por la experiencia global de ese binomio.
De ahi, por ejemplo, que entidades como ADI
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senalen que si la demencia fuera un pais, seria la
|8* economia, o como CEAFA, que incide en que
el coste del Alzheimer es superior al 3% del PIB
correspondiente al afio 2016.

Transversalidad

Los puntos diferenciales indicados mas arriba
(entre otros que podrian, igualmente, senalarse)
confieren a la demencia en general y al Alzheimer
en particular un estatus especial que requieren de
una atencién y accion especifica, no integrada
en otros colectivos con los que comparte ciertos
puntos de confluencia, pero, como se ha visto, no
son suficientes como para atender a las personas
afectadas como se merecen, ni mucho menos para
defender el cumplimiento del derecho subjetivo
que la Ley les reconoce a ser considerados como
personas dependientes.

Esa transversalidad defendida por CEAFA deberia
contemplar, al menos, los siguientes grandes
elementos:

e La participacion activa y decidida de los
representantes  politico-administrativos  de
todos los ordenes de la sociedad que
pueden verse directa e indirectamente
afectados por las consecuencias y efectos del
Alzheimer y otras demencias.

e El cumplimiento de los criterios y exigencias
basicas que plantea la humanizacion de la
atencion, entendida ésta en su mas amplio
sentido, vinculado con un abordaje integral y
satisfaccion de las necesidades que el
Alzheimer y las demencias generan en el
binomio en particular y en la sociedad en
general.

e La introduccion de la perspectiva de
género, de modo que se pueda llegar a
combatir y superar la enorme contradiccion
que supone que la mujer es la principal
afectada en cualquiera de las dimensiones del
binomio, al tiempo que es el motor que
garantiza la viabilidad y sostenibilidad de los
cuidados y atenciones.

Integracién sociosanitaria

Los conceptos introducidos en  parrafos
precedentes arrojan luz sobre la dimension que
representa el Alzheimer y las demencias en el

contexto social y sanitario, mostrando los puntos
de concordancia o confluencia con otros
colectivos con los que se mantiene relacion -los
enmarcados en discapacidad y cronicidad-. Pero
también ayudan a comprender la necesidad
creciente de abordar de manera especifica,
particular o diferenciada la enfermedad en si,
pero también y sobre todo los efectos que
provoca en la persona afectada, en el binomio:
edades avanzadas, feminizacion de la demencia,
estigmatizacion, incidencia social, psicolégica y
sanitaria en el cuidador, etc.

No basta, en consecuencia, abordar la demencia
desde la perspectiva de la discapacidad (las
personas afectadas nunca van a aspirar a integrarse
en un entorno normalizado) ni de la cronicidad (se
desconoce su etiologia, no existe un tratamiento
que contenga la evolucién de los sintomas, las
enfermedades propias del cuidador no se
consideran como consecuencia del cuidado...). Es
imperativo abordar el Alzheimer y la demencia
desde la perspectiva de la dependencia, como
base, ademas, para ratificar que estas
enfermedades neurodegenerativas y, sobre todo,
los efectos que generan exigen iniciar la reflexion
que conduzca hacia la puesta en marcha de un
nuevo modelo de atencidon sociosanitaria,
superando el concepto de coordinacion, Yy
avanzando hacia la  necesaria  integracion
sociosanitaria, en la que el centro de sus
atenciones sea, precisamente, el binomio de
personas afectadas por el Alzheimer en particular y
la demencia en general. En definitiva, la atencion
del binomio significa disefiar un modelo de
atencion sociosanitaria que presenta problemas
conceptuales y metodolédgicos en el analisis y
adaptacion de las politicas sociales y del
Estado del Bienestar.

Disenar, activar y desarrollar una sistematica de
trabajo de medicién periddica de indicadores de
impacto en sostenibilidad y calidad de vida del
Alzheimer, y de reflexion, valoracion e
interpretacion de esta informacion, alineada con la
estrategia de CEAFA y con la participacion de los
grupos de interés clave, para plantear soluciones y
propuestas concretas dirigidas a mejorar la calidad
de vida y el acceso y disfrute de todos sus
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derechos, por parte de las personas que conviven
con el Alzheimer, asi como para lograr una
respuesta integral y sostenible, por parte de todos
los sistemas de proteccidon social, con caracter
transversal, a su realidad y necesidades.

Censo de pacientes

Durante el ano 2018 se ha continuado trabajando
estrechamente en el marco de este proyecto,
fundamentalmente, con las entidades miembro de
CEAFA de Navarra y Aragon. Las aplicaciones de
Euskadi y de Castilla y Ledn han estado un poco
mas contenidas, fundamentalmente, por cuestiones
internas de las respectivas Administraciones
autondmicas.

En cualquier caso, es de destacar que ya se han
obtenido datos concretos tanto en Navarra como
en Aragon, habiendo conformado mesas de trabajo
estables entre el tejido asociativo y la
administraciéon  sanitaria y social de esas
Comunidades, lo cual estda contribuyendo a un
importante enriquecimiento del proyecto que
tendra su correlato tanto en la calidad de la
informacion que se obtenga, como de las fuentes
de las que provenga dicha informacion.

ap
l‘g&‘i Gobierno
%48 de Navarra

ata
q(’] Asociacion de Familiares de
=P enfarmos de Alzheimer de Navarra

LAS PERSONAS CON ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS EN NAVARRA

Dimensionar ¢l olcance del Alzheimer y otras Demencdias pono planificar mejores
conditiones, soluciones, recursas, opoyes y politicas pora las personas
afectodas

INFORME DE STTUACION A DICIEMERE DE 2017
DOCUMENTO MARCD INTERNO
BORRADOR EN CONSTRUCCION A 05/02/2018

Ademas de los trabajos concretos realizados en los
territorios mencionados, se ha trabajado también
para planificar la extensién de la accién a otras

Comunidades Autonomas. En este caso, se ha
optado por valorar dicha extension en La Rioja,
Cantabria, Asturias y, mas recientemente,
Comunidad Valenciana. A pesar del interés y la
importancia de este proyecto, CEAFA debe
racionalizar y optimizar sus recursos y esfuerzos,
puesto que esta accion es asumida con fondos
propios, no contando con financiacion externa.
Bajo estos principios, se ha impulsado un plan de
formacion/capacitacion de todo el personal de la
Secretaria Técnica que debera permitir, entre
otras cosas, poder ampliar la capacidad operativa
de la entidad a la hora de enfrentar este proyecto
de la manera mas agil y racional posible.

Estimulacion cognitiva

El proyecto del “Modelo de estimulacién cognitiva
aplicable en el centro y a domicilio”, apoyado por
Seguros Santa Lucia, surge debido a la necesidad de
establecer una rutina de trabajo pautada y que
abarque una serie terapias no farmacolégicas que
ayuden a mejorar el deterioro cognitivo asociado a
la enfermedad de Alzheimer de personas en fases
leves-moderada de la enfermedad.

En CEFA se cre6 un grupo de trabajo y

coordinacion compuesto por diferentes
profesionales de la estructura confederal. En este
grupo de trabajo se establecieron las terapias no
farmacolodgicas que iban a utilizarse para elaborar el
modelo de estimulacién, las areas sobre las que se
iba a incidir, su duracién y el nimero de semanas

en las que iba a llevarse a cabo el proyecto:

e Estimulaciéon cognitiva: orientacion a la
realidad, reminiscencias, atencién y praxias,
lenguaje/lectoescritura, memoria, calculo y
funciones ejecutivas.

e Psicomotricidad y gerontogimnasia: para
mantener y/o mejorar el estado fisico de las
personas manteniendo o incrementando la
movilidad de las articulaciones y la fuerza,
ademas de ser beneficioso para el sistema
cardiocirculatorio y respiratorio.

e Laborterapia: método terapéutico que
pretender por medio de la actividad y la
ocupacion, mantener, reeducar y rehabilitar
aspectos fisicos cognitivos y sociales del
individuo.

e Actividades de la vida diaria (AVD):
actividades de la vida diaria basicas (ABVD)
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referidas al autocuidado y movilidad y
actividades instrumentales de la vida diaria
(AIVD) que se realizan con el entorno.

La duracion de las terapias se disené con el
siguiente criterio:

e  Estimulacion cognitiva | hora
e  Gerontogimnasia: 30 minutos
e Psicomotricidad: 45 minutos
e Laborterapia:| hora

e AVD’S: 40 minutos

Para establecer el nimero de semanas en las que
se iba a disenar el modelo el grupo de
coordinacion hizo una seleccion de fichas para cada
terapia. Con esta seleccién fue posible establecer
que el nimero de semanas necesario para
desarrollar el modelo era de 7 semanas y 5 dias a
la semana.

El diseno del modelo por dias de la semana quedod
establecido asi:

profesionales,

previa formacion en la sede de

CEAFA.
COMUNIDADES | ASOCIACIONES PROFESIONALES
CANTABRIA AFA CANTABRIA | TERAPEUTA
OCUPACIONAL
| AUXILIAR DE
ENFERMERIA
| PSICOLOGO
ARAGON AFEDAZ | TERAPEUTA
OCUPACIONAL
CATALUNA AFA  TERRES DE | | FISSOTERAPEUTA
L'EBRE
MADRID TORRAFAL 2 TERAPEUTAS
OCUPACIONALES
CASTILLA LA | AFAINIESTA | FISSOTERAPEUTA
MANCHA | TERAPEUTA
OCUPACIONAL
AFA | TERAPEUTA
VILLARROBLEDO OCUPACIONAL
| FISSOTERAPEUTA
CASTILLA Y | AFA BURGOS | PSICOLOGO
LEON CLINICO
AFA BIERZO | TERAPEUTA
OCUPACIONAL
ANDALUCIA AFA MALAGA | MONITOR
DEPORTIVO
| TERAPEUTA
OCUPACIONAL
ISLAS ALZHEIMER | PSICOLOGO
CANARIAS CANARIAS

LUNES MARTES MIERCOLES [ JUEVES VIERNES
ESTIMULACI ESTIMULACI ESTIMULACI ESTIMULACI ESTIMULACI
ON ON ON ON ON
COGNITIVA COGNITIVA COGNITIVA COGNITIVA COGNITIVA
ORIENTACI | ORIENTACI | ORIENTACI | ORIENTACI | ORIENTACI
ON A LA | ON A LA | ON A LA [ ON A LA | ON A LA
REALIDAD REALIDAD REALIDAD REALIDAD REALIDAD
REMINISCE ATENCION Y MEMORIA CALCULO Y
NCIAS Y PRAXIAS LENGUAJE FUNCIONES
LECTOESCR EJECUTIVAS
ITURA
GERONTO GERONTO GERONTO GERONTO GERONTO
GIMNASIAY | GIMNASIA GIMNASIAY | GIMNASIA GIMNASIA Y
PSICOMOT PSICOMOT PSICOMOT
RICIDAD RICIDAD RICIDAD
ABVD LABORTER AIVD LABORTER
APIA APIA

En esta parte del proyecto se contactd con las
Federaciones Autondmicas para solicitar su
participacion en el proyecto y que realizaran la
seleccion de asociaciones que iban a llevar a cabo
la implantacion del modelo de estimulacion
cognitiva. Asi mismo, se solicitd la participacion y
seleccion de profesionales para llevar a cabo dicho
pilotaje en cada asociacion.

Tras recibir numerosas solicitudes se realizd la
seleccion y se establecié que la implantacién se iba
a realizar en 8 comunidades auténomas, 10
asociaciones de familiares de enfermos de
Alzheimer contando con la colaboracién de |6

Tras la seleccion de los profesionales CEAFA los
convoca a una jornada de formacion el dia 9 de
octubre en Pamplona con el objetivo de:

e Dar a conocer el proyecto en profundidad.

e Definir la estrategia de implantacién que todas
las AFAS participantes pondran en marcha:
terapias no farmacolégicas a trabajar, areas de
actuacion, duracion de la terapia, periodicidad
en la semana, fichas a realizar, herramientas a
usar, materiales a utilizar, perfiles de los
usuarios participantes en el pilotaje.

o Determinar los elementos a observar de las
diferentes terapias.

e  Establecer las fechas del comienzo del pilotaje.

e Establecer los mecanismos e instrumentos
para compartir la documentacién generada de
la observacién.

e Realizar aportaciones por parte de los
profesionales en relacién a las fichas a realizar
en las diferentes terapias y areas.

La reunion consiguid los objetivos propuestos y se
recogieron las diferentes aportaciones de los
profesionales respecto a algunas de las actividades
propuestas:

e Ampliacion del nimero de ejercicios de
gerontogimnasia.
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e Modificacion de los tiempos de ejecucion de
alguna actividad de laborterapia prevista para
realizar en una sesién y ampliada a dos.

e  Realizacion de los ejercicios de

gerontogimnasia teniendo en cuenta

discapacidades fisicas de los participantes en el

pilotaje.

Durante la jornada de formacién se tomaron las
siguientes decisiones:

e Se concreta la fecha de inicio del pilotaje para
el dia |5 de octubre para todas las
asociaciones, a excepcion de Afedaz que
determina el comienzo una semana mas tarde.

e Se crea una carpeta comun en Google Drive
para los profesionales en las que se colgaran el
calendario, las fichas diarias a realizar en las
diferentes areas semana a semana.

e Se crea la ficha de evaluacidon de cada terapia.
La ficha valora los siguientes items:

o Nivel de dificultad.

o Adecuacion de la actividad al tiempo.

o Motivacion de la actividad para los
usuarios.

Nivel de realizacion de la actividad.
Satisfaccion con la actividad.

o Comentarios y sugerencias de cara a
conocer las incidencias que surjan y
que ayuden a mejorar las fichas si
fuese necesario.

e Se crea una carpeta para cada profesional en la
que deberan colgar la ficha de evaluacion diaria
y por actividad.

Tras la finalizacién del pilotaje en las asociaciones
se recogen y analizan las fichas de evaluacion
cumplimentadas por los profesionales y se procede
a la reelaboracion de alguna ficha (explicacion de
como debe realizarse la actividad, ampliacion del
tiempo), y sustitucion de alguna ficha por otra.

Todas las actividades planteadas en la jornada de
formacién fueron bien recibidas y no se han
obtenido comentarios negativos en la realizacién
de las mismas, por lo que todas ellas seran
incorporadas en el modelo final, incluyendo las
modificaciones o adaptaciones necesarias a partir
de las sugerencias realizadas en las evaluaciones.

Las sesiones de estimulacion cognitiva han sido en
todos los casos segln los profesionales dinamicas y

motivadoras, aunque alguna de las fichas han
requerido mas tiempo del estipulado (| hora). Los
usuarios han mostrado gran dificultad en Ia
realizacion de las actividades de memoria que es el
principal déficit de las personas con demencia
desde las fases mas iniciales, sin embargo, se ha
considerado importante estimular esta area por lo
que en la redaccion de estas fichas en el modelo se
incluiran variantes para simplificarlas.

Las sesiones de laborterapia han sido en general
motivadoras y accesibles para todos los usuarios
que han participado. Al ser actividades para realizar
en grupo se ha podido repartir el trabajo entre los
integrantes y hacer que cada uno de ellos se
responsabilizase de una tarea diferente,
colaborando todos en un proyecto comln e
incrementando el dinamismo de la actividad.

Al tratarse de actividades dirigidas a personas en
estadios leves de la enfermedad éstas estan
adaptadas a su nivel, por lo que una persona en
esta fase de la enfermedad podria hacerse cargo sin
problemas de todos los pasos de la actividad. Las
asociaciones y los profesionales han coincidido en
que las actividades estan bien planteadas, pese a
que algunas han sido demasiado largas para el
tiempo planteado.

En cuanto a las actividades de la vida diaria se ha
concluido que las fichas planteadas de forma escrita
son mas asequibles que si se realizan de forma oral,
ademas de ser mucho mas motivadoras. También
se ha concluido que las actividades planteadas
utilizando material simulado como dibujos o
esquemas son mas productivas y asequibles cuando
se realizan con material real (ropa real, catilogos
reales, dinero real...).

En  psicomotricidad, todas las actividades
planteadas han sido especialmente bien recibidas y
definidas como muy motivadoras por los usuarios,
ya que son actividades muy dinamicas y ludicas
para las personas participantes.

Y por dltimo en la terapia de gerontogimnasia se
parti6 de dos tablas ya existentes a las que se
sumaron nuevos ejercicios sugeridos por los
profesionales en la formacion, de cara a crear una
Unica tabla que tuviera una duracion de 30
minutos. Estas sesiones se disenaron para personas
en fase leve de la enfermedad, pero se sugiere que
los ejercicios se adapten a las patologias asociadas
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a la edad de las personas que participan en la
terapia (discapacidad fisica, vértigos...).

Una vez redactado y validado el modelo de
estimulacién cognitiva las acciones a llevar a cabo
en el ano 2019 son las siguientes:

e Edicion e impresion del modelo.

e Presentacion del modelo en el IMSERSO a
toda la estructura de CEAFA y a la sociedad
en general.

PROGRAMA DE ESTIMULACION
PARA PERSONAS CON ALZHEIMER

Una herramienta dirigida a los profesionates para el trabsjo

diario con personas con alzheimer u otras demencias

e 8 santalucia
EEE@EsoRsEEE S

=T

Sigo siendo yo

Presentado en noviembre de 2017 el Proyecto
“Sigo siendo yo-Una persona con
Alzheimer”, una investigacion social para
analizar el papel activo de las personas con
Alzheimer en todos los ambitos de su vida
cotidiana y realizar propuestas de mejora: ambito
familiar, ambito social, ambito laboral/profesional y
ambito sociosanitario (Este proyecto esta basado
en las reivindicaciones del Dia Mundial del
Alzheimer 2017.

En diciembre de 2017 Novartis responde de forma
favorable al proyecto, aunque con menor
presupuesto del solicitado: aportacion de 10.000 €
(sobre 35.000 € solicitados).

CEAFA plantea un reajuste del proyecto,
abarcando solo | o 2 ambitos de la vida cotidiana
de la persona con Alzheimer.

En reunién celebrada entre ambas partes el 2 de
marzo de 2018, CEAFA presenta un proyecto
atendiendo a dos ambitos de la vida cotidiana
de la persona con Alzheimer:

e Ambito social: vida social activa, papel activo
en el entorno, Sociedades no excluyentes y
evitar la estigmatizacién

e Ambito sociosanitario: atencién centrada en la

persona, protagonista de sus procesos Yy
calidad de vida

Ademas, aunque los ‘“‘actores” o participantes
de este proyecto siguen siendo los mismos, el
PEPA (Panel de Expertos de Personas con
Alzheimer)
metodologia: elaboracion, edicion y difusion de

presentamos una nueva

una coleccién de videos, donde las personas con

Alzheimer aporten sus propuestas para que, a
pesar de su nueva condicién, puedan tener un
papel activo en la Sociedad.

Alineado con la filosofia de Novartis: Voz activa de
los pacientes

Novartis acoge favorablemente esta nueva
orientacion, ajustada al presupuesto designado;
aunque aporta como idea incluir como “actores
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secundarios” a otros agentes del sistema socio-
sanitario para que puedan conocer de primera
mano las necesidades de los EA y se impliquen en
las propuestas (“intereses compartidos”)

Se realiza una primera propuesta de agentes del
sistema socio-sanitario:

e  Atencion primaria

e Farmacia comunitaria — Consejo General de
Farmacia

e Mundo empresarial (empleo)

e Experto en comunicacién

e Socidlogo

e Ambito politico-social (Imserso)

e Etc

Los siguientes pasos a seguir eran:

e Coordinacién CEAFA-Novartis para
determinar y concretar los subapartados de
los ambitos de la vida cotidiana a valorar.

e Coordinacién CEAFA-Novartis para
determinar si se incluye el grupo de agentes
del sistema socio-sanitario en el proyecto, su
composicién y en qué fase.

e Novartis tiene que tramitar la aprobacion ética
del proyecto dentro de su entidad, como paso
previo a la valoracién/aprobacion definitiva en
el tema econémico.

e  Establecer el planning definitivo de actuacion:
fases y calendario

A pesar de tener todo organizado, cuestiones
burocraticas internas de Novartis han impedido
comenzar el proyecto, habiendo tenido que
retrasarse al proximo ano 2019.

Reactivacion personal

En 2018 se presenté a Laboratorios Cinfa el
proyecto Reactivacion personal de excuidadores,
como manera de reforzar la colaboracion ya
iniciada en periodos anteriores. En concreto, se
ide6 el plan de trabajo a acometer, basado en la
idea de que el acto de cuidar a una persona con
Alzheimer deja consecuencias o secuelas en el
cuidador familiar que se extienden mas alld de los
momentos en se esta atendiendo a un ser querido.
Por ello, el proyecto pretende:

e Localizar excuidadores que quieran o tengan
interés en participar en la accion

e Pasar un cuestionario breve que permita
identificarlos desde una perspectiva
cuantitativa

e Para aquellos que quieran participar en la
accion, pasacion de otro cuestionario
especifico que permita conocer cudles son las
principales barreras, fruto de haber cuidado,
con las que se enfrenta para normalizar su vida
personal

e En base a lo anterior, ideacion y elaboracion
de itinerarios de reactivacién personal
adecuados, adaptados e individualizados

e Extension de dichos itinerarios a la estructura
confederal y mas all3, fuera de ella

Evidentemente, para poner en marcha la accion se
debera contar con la participacion y colaboracion
de los miembros de CEAFA, como viene siendo
habitual cuando se lanzan proyectos de este tipo.

El proyecto, que cuenta ya con el visto bueno de
las partes, y del Comité de Gestion del
Conocimiento (que sera, en dltima instancia, el
responsable coordinador de la accién) comenzara
a implantarse en el primer trimestre de 2019.

Acreditaciones cuidados demencia sin
sujeciones

En julio de 2013 CEAFA y la Fundacion Maria
Wolff firman un convenio de colaboracién para
sentar las bases de trabajo que permitan eliminar
las sujeciones fisicas a diario en centros
sociosanitarios como consecuencia de haber
implementado el modelo de cuidado de las
demencias de sujeciones; esta colaboracion con
dicha Fundacion también comprende la eliminacion
de las sujeciones quimicas a través de Ia
implantacion de los criterios CHROME.

La iniciativa pretende dar aliento, ayuda Yy
reconocimiento a aquellas instituciones
comprometidas con la mejora de la calidad
asistencial a personas con demencia. Una de las
principales premisas en las que se basa este
proyecto es que una correcta atencion puede
favorecer la eliminacion de las sujeciones y, a la
vez, mantener o incluso mejorar la seguridad global
de los centros.

El papel que asume CEAFA en este proyecto se
centra en evaluar, a través de parametros
objetivos, que se cumplen los criterios en los que
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se basa o fundamenta el modelo de atencién a las
demencias sin sujeciones implementado
previamente por la Fundacién Maria Wolff, ademas
de valorar aspectos de «calidad asistencial y

juridicos dirigidos a personas con demencia.

ACREDITACION

CEAFA

SEGUN MODELO

FUNDACION
MARIA WOLFF

CUIDADOS

DE DEMENCIAS
SIN SUJECIONES

En el caso de los Criterios CHROME (Chemical
Restraints Avoidance Methodology), la evaluacion
se realiza con posterioridad al analisis de Ila
informacion documentacion previamente solicitada,
se realizan entrevistas con el equipo directivo y
asistencial, incluyendo el servicio de farmacia con
el que se revisa el protocolo de aplicacion de los
criterios CHROME con una muestra de usuarios
en tratamiento con psicofarmacos. Posteriormente
se realiza la misma accién con usuarios elegidos al
azar. Una vez realizadas estas acciones, se
confrontan y se concilian los resultados obtenidos.

Durante el aho 2018 se han acreditado un total de
cinco nuevas residencias, que se ahaden a las nueve
ya acreditadas desde el ano 2014 en los siguientes
territorios:

Centros acreditados por territorios

Euskadi |
Andalucia |
Extremadura |
Canarias 4
Cataluiia 5

Madrid 3

Con este Eje Estratégico, CEAFA aspira a
posicionarse como un agente activo de valoracion,
opinion, apoyo e impulso a los proyectos de
investigacion cientifica, ocupando en el entorno
investigador el papel que le corresponde a las
personas afectadas en tanto que principal
interesado del desarrollo de programas de
investigacion de calidad capaces de afrontar la
enfermedad en el futuro.

Seguimiento convenio Fundacién CIEN

La principal actuaciéon desarrollada en este marco,
ademas de la firma del convenio con Fundacién
CIEN, se ha concentrado en la colaboracion
prestada por CEAFA en la organizacion del
Simposio La investigacion sociosanitaria en la
enfermedad de Alzheimer y otras Demencias,
junto con el CRE Alzheimer del IMSERSO. Dicho
simposio tuvo lugar el 18 de septiembre en
Santiago de Compostela, como antesala al
Simposio de investigacion biomédica que la
Fundacién CIEN organizé del 19 al 21 del mismo
mes.

A destacar, igualmente, la coordinacion mantenida
con la Federacion Gallega de Alzheimer, FAGAL,
que, como parte local, tuvo también un papel
destacado en la jornada, cuyo programa de trabajo
fue el siguiente:

e Bienvenida
e Sesion |. Proyectos de referencia del CRE
Alzheimer.
o Apoyo a la investigacion: centro de
documentacion del CRE Alzheimer
o Proyecto PIPAP: Programa de
intervencion para la Promocién de la
Autonomia Personal
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o0 Los efectos de la musicoterapia en al
calidad de vida de los cuidadores de
personas con demencia

e Conferencia. Conflictos éticos mas frecuentes
en los centros sociosanitarios. Propuestas de
resolucion

e Tertulia. La importancia de la investigacion
sociosanitaria en las personas con demencia

e Sesion Il. Investigacion social. Herramientas
para la definicion de propuestas de mejora. El
papel de la Confederacion Espafola de
Alzheimer

o El censo de personas con Alzheimer

o Recursos existentes y coste del
Alzheimer. Estudio MapEA

o Consecuencias del Alzheimer en el
cuidador familiar

e Sesion lll. Aplicacion practica de iniciativas
innovadoras. La Federacion Gallega de
Alzheimer como actor privilegiado

o Programa de atencién especializada
en demencias

o Red paraguas

o Gestion  asociativa de  centros

publicos

Esta primera experiencia fue calificada como
altamente positiva por parte de CEAFA, el CRE
Alzheimer del IMSERSO, la Fundacion CIEN vy la
propia Fundacion Reina Sofia. De hecho, esta
previsto repetir la experiencia en 2019.

Este Eje se propone garantizar la continuidad y la
capacidad operativa de la Confederacion,
disponiendo de los recursos econdomicos 'y
materiales necesarios y capaces de mantener una

dotacion adecuada de recursos humanos -en
cantidad y calidad- suficientes para lograr el
desarrollo de la Mision que se ha propuesto.

Plan de generacion de valor

En el afio 2018 surge el Area de Atencién
Asociativa con el fin de impulsar proyectos
enfocados a ofrecer una serie de recursos que den
apoyo Yy asesoramiento a toda la estructura
confederal, tanto autonémica como local. Los
objetivos que se persiguen son los siguientes:

e Garantizar el cumplimiento de la normativa
legal aplicable en las entidades.

e Apoyar en la evolucion y adaptacion de las
entidades a los nuevos tiempos y el entorno.

e Reforzar la capacidad de representacion
politica e institucional.

e Consolidar y fortalecer la entidad.

Dentro de este Plan de Generacion de Valor se
han impulsado los siguientes proyectos que
actualmente siguen en vigor y a disposicion de
cualquier entidad miembro de CEAFA:

e Proyecto de Acompanamiento Estratégico,
consistente en la revision de indicadores
basado en los principios y valores del Cédigo
Etico de CEAFA y en los propuestos por la
Plataforma del Tercer Sector, que analizan,
valoran y asesoran en materia de buen
gobierno y transparencia.

o Proyecto de Gestion y Asesoramiento
Contable-Fiscal y Sociolaboral, que ofrece la
posibilidad a las entidades miembro de la
Confederacion de contar con una asesoria
especializada en gestion de entidades sin fines
lucrativos.

e Acompanamiento en la solicitud del
reconocimiento de Utilidad Publica, mediante
la revision de los requisitos a cumplir, de la
documentacion a aportar y asistencia en la
adaptacion a modelos oficiales y normativa
vigente.

Durante el ano 2018 también se ha comenzado a
trabajar en el desarrollo de otros proyectos, entre
los que destaca el acompahamiento en materia de
calidad para apoya la implantacion de los sistemas
de gestion de calidad mas adecuados para cada
caso. Por otro lado, y con el fin de dar respuesta a
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las necesidades demandadas por las entidades
confederadas, se estan elaborando programas
formativos que seran puestos a disposicion de los
miembros de la Confederacion a través de la
plataforma on-line en la que se viene trabajando y
que ya esta practicamente operativa.

Actos desarrollados en el mes de enero

Martes 9 de enero en Pamplona

e Intervencidn en el programa Palabras Mayores
en Radio Internacional, para dar a conocer la
campana “Amigo Solidario de CEAFA”.
Participa: M* Angeles Garcia (Responsable de
la Secretaria Técnica de CEAFA).

Miércoles 10 de enero en Pamplona

e Reunién del proyecto piloto del “Censo de
pacientes” en Navarra, para revisar la situacion
actual del proyecto y realizar el contraste de
los datos obtenidos. Asisten: Aurora Lozano
(Presidenta de AFAN y Secretaria de CEAFA),
JesUs Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)
y Yolanda Fillat, profesional colaboradora

Miércoles 10 de enero en Las Palmas de Gran
Canaria

e Reunién via skype de los Grupos de Trabajo
de Centros Asistenciales y Envejecimiento de
COCEMFE. Participa: Lorena Alvarez (Vocal
de CEAFA)

Jueves || de enero en Pamplona

e Reunién via skype del Comité Econémico de
CEAFA para avanzar en la gestion economica
de la entidad. Participan: Rosa Brescané
(Tesorera de CEAFA y Coordinadora del
Comité), Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA), Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA) y Javier Vergara (Responsable de
Administracion de CEAFA)

Viernes 12 de enero en Madrid

e  Firma notarial para registrar en propiedad un
piso heredado en Madrid, y asi poder tramitar
su venta. Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)

e Reunion con Fundacion Alzheimer Espana,
para avanzar en gestiones
organizativas/participativas en el 28 th
Congreso de Alzheimer Europe previsto del
29 al 31 de octubre en Barcelona. Acuden:
Cheles Cantabrana (Presidenta de CEAFA) y
JesUs Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)

Lunes 15 de enero en Zaragoza

e Reunién via skype de la "Comision de
Envejecimiento Activo” del Cermi Estatal, en
el que participamos como miembros de
Cocemfe. Participa: Lorena Alvarez (Vocal de
CEAFA)

Sabado 20 de enero en Pamplona

e Reunién de la Junta de Gobierno de CEAFA.
Acuden: todos los miembros de la Junta de
Gobierno y de la Secretaria Técnica de
CEAFA, Idoia Zulet (asesora juridica de
CEAFA) y Marcos Gonzilez (asesor
econémico de CEAFA)

Miércoles 24 de enero en Madrid

e Reunién de la Junta Directiva de CEOMA,
para avanzar en las gestiones organizativas de
la entidad. Acude: Rall Garcia (Vocal de
CEAFA) y Jess Rodrigo (Director Ejecutivo
de CEAFA)

e  Asamblea General Ordinaria de CEOMA, para
avanzar en las gestiones organizativas de la
entidad. Acude: Raul Garcia (Vocal de CEAFA)
y Jests Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA)

e Reunion con representantes de la empresa
Cariotipo, para revisar acciones relacionadas
con la difusion del Proyecto MapEA. Acuden:
Cheles Cantabrana (Presidenta de CEAFA) y
Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)
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Jueves 25 de enero en Valencia

e Reunién con representantes del
Confederaciéon  Espanola de  Sociedades
Musicales (CESM) para reconocer a esta
entidad como “Entidad Solidaria con el
Alzheimer”. Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesius Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)

Viernes 26 de enero en Madrid

e Asistencia a la presentacion de un trabajo de
fin de curso conteniendo propuesta de imagen
para CEAFA. Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)

Lunes 29 de enero en Pamplona

e Reunién con llune Disefo (Gabinete de
Comunicacion externo de CEAFA) para
comenzar a trabajar en el Plan de
Comunicacion de CEAFA del ano 2018.
Acuden: Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA) y Rakel Goni (Responsable de
Proyectos y Formacién de CEAFA)

Miércoles 31 de enero en Pamplona

e Reunién con representantes de CSA Dental,
para valorar posibles colaboraciones. Acude:
M* Angeles Garcia (Responsable de Ila
Secretaria Técnica de CEAFA)

e Reunién via skype con representantes de la
empresa ad pepper Media (agencia de
marketing digital) para valorar posibles
colaboraciones.  Participa:  Rakel  Goni
(Responsable de Proyectos y Formacion de
CEAFA)

Actos desarrollados en el mes de
febrero

Jueves | de febrero en Pamplona

e Reunién con representantes de Biogen, para
valorar posibles colaboraciones. Acuden: Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA) y M*

Angeles Garcia (Responsable de la Secretaria
Técnica de CEAFA)

Viernes 2 de febrero en Madrid

Asistencia a la presentacion de un trabajo de
fin de curso conteniendo propuesta de imagen
para CEAFA. Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesus Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)

Lunes 5 de febrero en Valladolid

Reunion con representantes de AFACAYLE,
para iniciar el proyecto piloto del “Censo de
Pacientes” en Castilla y Ledn. Acuden: Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA) y
Yolanda Fillat, profesional colaboradora

Miércoles 7 de febrero en Madrid

Reunion del Grupo de Pensiones, Seguridad
Social y Dependencia del Consejo Estatal de
las Personas Mayores (CEPPMM). Acude:
Aurora Lozano (Secretaria de CEAFA)

Reunion con representantes de la Federacién
de Alzheimer de la Comunidad de Madrid-
Fafal- para intercambiar informacion sobre la
resolucion del IRPF autonémico. Acuden:
Cheles Cantabrana (Presidenta de CEAFA),
Rosa Brescané (Tesorera de CEAFA) y Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)

Jueves 8 de febrero en Madrid

Asistencia y participacion en la Jornada de
presentacion de la “Primera residencia sin
SUJECIONES FARMACOLOGICAS”,
organizada por Fundacion Maria Wolff vy
CEAFA.  Acuden:  Cheles  Cantabrana
(Presidenta de CEAFA), Rosa Brescané
(Tesorera de CEAFA), Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA) y Rakel Goni
(Responsable de Proyectos y Formacion de
CEAFA)

Reunion con Merck, para valorar posibles
colaboraciones. Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesus Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)
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Viernes 9 de febrero en Pamplona

e  Participacion via skype en la Conferencia
Boehringer Ingelheim International.
Participa:  JesuUs

Ejecutivo de CEAFA)

Rodrigo  (Director

Lunes 12 de febrero en Madrid

Reunion con representantes de CEAPs

(Circulo Empresarial de Atencion a las
Personas), para valorar posibles
colaboraciones. Acuden: Jesis Rodrigo

(Director Ejecutivo de CEAFA) y M* Angeles
Garcia (Responsable de la Secretaria Técnica
de CEAFA)

Reunion con representantes de Santalucia,
para iniciar las gestiones organizativas del
proyecto de colaboracion “Modelo de
implementacion de estimulacion cognitiva”.
Acuden: Jests Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA) y M* Angeles Garcia (Responsable de
la Secretaria Técnica de CEAFA)

Martes |3 de febrero en Pamplona

Reunion con el Dr. Manuel Martin Carrasco,
profesional colaborador en la acreditacion de
centros libres de sujeciones quimicas, para
valorar la posibilidad de organizar acciones
conjuntas relacionadas con el Alzheimer.
Acude: Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA)

Jueves |5 de febrero en Gijon

Reunién con representantes de Abena Espana,
para valorar posibles colaboraciones. Acude:
Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)
y Laureano Caicoya (Vocal de CEAFA).

Viernes |16 de febrero en Madrid

Asistencia y participacion en una Jornada
sobre Sanidad en el Congreso de los
Diputador, organizada por el partido politico
Ciudadanos. Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesis Rodrigo

(Director Ejecutivo de CEAFA)

Asistencia y acompanamiento a la reunién de
FAFAL con la Subdireccion del Mayor de la
Comunidad Autéonoma de Madrid, para
intercambiar informacion sobre la resolucién
del IRPF autonomico. Acuden: Cheles
Cantabrana (Presidenta de CEAFA) y Jesus

Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)

Sabado |7 de febrero en Mérida

Reunién con representantes de la Federacién
Extremena de Alzheimer para intercambiar
informacion sobre la resolucion del IRPF
autonoémico. Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesus Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)

Lunes 19 de febrero en Madrid

Asistencia al | Congreso Nacional de Negocios y
Gestion de la Dependencia, organizado por el
Circulo Empresarial de Atenciéon a las
Personas (CEAPs). Acude: Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)

Martes 20 de febrero en Pamplona

Reunién con D. Fernando Dominguez

(Consejero de Salud del Gobierno de
Navarra), acompahando a Tomas Castillo
(Presidente de la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes Cronicos).
Acuden: Aurora Lozano (Secretaria de CEAFA
y Presidenta de AFAN) y Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)

Reunion con representantes de El futuro es la
memoria, para valorar la colaboracién en el
proyecto “Kilometros de futuro”. Acuden:
Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)
y Javier  Vergara  (Responsable de

Administracion de CEAFA)

Miércoles 2| de febrero en Madrid

Asistencia a la Il Jornada Nacional de
Biosimilares, organizada por BioSim (Asociacion
Espafola de Biosimilares). Acude: Rosa

Brescané (Tesorera de CEAFA)
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Miércoles 21 de febrero en Pamplona

e Reunion con el Dr. Manuel Martin Carrasco,
profesional colaborador en la acreditacion de
centros libres de sujeciones quimicas, y
Aurora Lozano (Presidenta de AFAN) para
valorar la posibilidad de organizar acciones
conjuntas relacionadas con el Alzheimer en
Navarra. Acude: Jesis Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA)

e Reunion con Mariano de Pablos, de Ila
Universidad de Navarra (UNAYV), para
conocer propuestas de sensibilizacion en
relacion con el Alzheimer. Acuden: Aurora
Lozano (Secretaria de CEAFA) y Jests Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)

Jueves 22 de febrero en Pamplona

e Reunién con llune Disefio (Gabinete de
Comunicacién externo de CEAFA) para
avanzar en el Plan de Comunicacion de
CEAFA del ano 2018. Acuden: Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA) y Rakel Goni
(Responsable de Proyectos y Formacion de
CEAFA)

Viernes 23 de febrero en Madrid

e Asistencia y participacion en el Consejo Estatal
de Cocemfe. Acude: Lorena Alvarez (Vocal de
CEAFA)

Del lunes 26 al miércoles 28 de febrero en
Bruselas

e Reuniones de Alzheimer Europa: Board
meeting y Lunch Debate. Asiste: Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA), como
miembro de la Junta Directiva de Alzheimer
Europa.

Miércoles 28 de febrero en Madrid

e Asistencia a la presentacion de la campana de
apoyo del Sector de Tecnologia Sanitaria al
cuidador, organizada por Fenin (Federacion
Espanola de Empresas de Tecnologia
Sanitaria). Acude: Rosa Brescané (Tesorera de
CEAFA)

Miércoles 28 de febrero en Pamplona

Reunién con CINFA para valorar posibles
colaboraciones en el ano 2018. Acuden: Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA) y M*
Angeles Garcia (Responsable de la Secretaria
Técnica de CEAFA)

Actos desarrollados en el mes de
marzo

Viernes 2 de marzo en Barcelona

Reunién con representantes de Novartis, para
valorar posibles colaboraciones. Acuden: Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA) y M*
Angeles Garcia (Responsable de la Secretaria
Técnica de CEAFA)

Lunes 5 de marzo en Pamplona

Reunién via skype con Cariotipio, para avanzar
en la organizacion de presentaciones
autonémicas del proyecto MapEA. Participa:
JesUs Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)
Reunion via skype del Comité Econémico de
CEAFA para avanzar en la gestion econdmica
de la entidad. Participan: Rosa Brescané
(Tesorera de CEAFA y Coordinadora del
Comité), Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA), Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA) y Javier Vergara (Responsable de
Administracién de CEAFA)

Miércoles 7 de marzo en Madrid

Asistencia a la presentacion de los resultados
del estudio "Situacion actual, impacto social y
retos de las organizaciones de pacientes en
Espana" de la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes-POP.  Acude Rosa  Brescané
(Tesorera CEAFA y representante de nuestra
entidad en la POP)

Miércoles 7 de marzo en Zaragoza

Reunion con Cheles Cantabrana (Presidenta
de CEAFA) para preparar la reunion de Junta
de Gobierno prevista para el sabado 10 de
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marzo. Acude: Jesis Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA)

Jueves 8 de marzo en Pamplona

e Reunién con CINFA para valorar Ia

colaboracién entre ambas entidades durante el
ano 2018. Acuden: Jests Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA) y M* Angeles Garcia
(Responsable de la Secretaria Técnica de
CEAFA)

Viernes 9 de marzo en Pamplona

Reunion via skype de los Directores de la
Plataforma de Organizaciones de Pacientes-
POP, para tratar temas propios de la
Plataforma. Participa: Jesis Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA)

Martes 13 de marzo en Pamplona

Reunion de todos los profesionales de la
Secretaria Técnica de CEAFA para informar y
asumir el nuevo organigrama y funcionamiento
de la entidad. Asisten: Jests Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA), M* Angeles Garcia Area
(Corporativa de CEAFA), Javier Vergara (Area
de Gestion y Control Presupuestario de
CEAFA), Rakel Gohi (Area de Proyectos y
Comunicacion de CEAFA), Ainhoa Etayo y
Garazi Ugarte (ambas del Area de Atencion
Asociativa de CEAFA)

Miércoles 15 de marzo en Pamplona

Reunion con responsables de AFAN, para
iniciar el programa de apoyo y asesoramiento
en Calidad que oferta CEAFA a las entidades
miembros a través del Plan de Generacion de
Valor. Asisten: Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA), Ainhoa Etayo y Garazi
Ugarte (ambas del Area de
Asociativa de CEAFA)

Atencion

Del jueves 15 al domingo 18 de marzo en Madrid

Asistencia a la Escuela de Buen Gobierno
Jaime Vera, organizada por el Grupo de
la Alianza Progresista de los Socialistas
&Democratas en el Parlamento Europeo y el

Partido Socialista Obrero Espanol. Asisten:
Cheles Cantabrana (Presidenta de CEAFA) y
Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)

Lunes 19 de marzo en Mérida

Reunion con representantes de la Federacion
Extremena de Alzheimer para realizar el
acompanamiento estratégico de la entidad y
preparar reunion con el Servicio Extremeno
de Promocion de la Autonomia y Atencion a la
Dependencia  (SEPAD) para
informacion sobre la resolucion del IRPF

intercambiar

autondmico. Asisten: Jesis Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA), Ainhoa Etayo y Garazi
Ugarte (ambas del Area de Atencién
Asociativa de CEAFA).

Martes 20 de marzo en Mérida

Reunion con representantes de la Federacién
Extremena de Alzheimer y el Servicio
Extremefno de Promocién de la Autonomia y
Atencion a la Dependencia (SEPAD) para
intercambiar informacion sobre la resolucion
del IRPF autondémico. Asisten: Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA), Ainhoa Etayo
y Garazi Ugarte (ambas del Area de Atencién

Asociativa de CEAFA).

Miércoles 21 de marzo en Pamplona

Gabilondo
General de Salud del Gobierno de Navarra) y
con Inés Francés (Directora General de

Reunion con  Luis (Director

Dependencia), para avanzar en el Censo de
Pacientes de
presentacion del proyecto MapEA en Navarra.
Asisten: Aurora Lozano (Presidenta de AFAN
y Secretaria de CEAFA), Jesus
(Director Ejecutivo de CEAFA).

Reunion via skype de la Comision del IRPF de

Navarra y organizar la

Rodrigo

CEAFA, para cerrar la justificacion del aho
2017 y temas pendientes antes de disolver
este Comité. Participan: Rosa Brescané
(Tesorera de CEAFA y Coordinadora de la
Comision), Josep Gasulla (Vicepresidente de
CEAFA), Maril6 Almagro (Vocal de CEAFA),
José Fontella (representante de Fagal), Maite
Palacin (representante de la Federacion de
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Murcia), Ainhoa Etayo y Garazi Ugarte (Area
Asociativa de CEAFA).

Jueves 22 de marzo en Madrid

Reunion con representantes de la Federacion
de Alzheimer de la Comunidad de Madrid
(FAFAL) para realizar el acompahamiento
estratégico de la entidad. Asisten: : Rosa
Brescané (Tesorera de CEAFA), Jesus Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA), Ainhoa Etayo
y Garazi Ugarte (ambas del Area de Atencién
Asociativa de CEAFA).

Viernes 23 de marzo en Madrid

Reunion de los Directores de la Plataforma de
Pacientes-POP,  para
avanzar en temas propios de la Plataforma.

Organizaciones de

Asiste: Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA).

Reunion via skype de los Directores de la
Neuroalianza para avanzar en temas propios
de la entidad. Participa: Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA).

Actos desarrollados en el mes de abril

Lunes 9 de abril en Madrid

Reunion con Carmen Balfagdén, Directora
General del Imserso, para avanzar en la
Imserso-CEAFA  para la
proyecto

colaboracion
ejecucion y desarrollo en el
subvencionado con cargo al IRPF “Programa
Estatal de
empoderamiento de las

difusion,  sensibilizaciéon y

personas con
Alzheimer y otras demencias”. Acuden: Cheles
Cantabrana (Presidenta de CEAFA) y Jesus

Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA).

Martes 10 de abril en Madrid

Realizacion de la auditoria para la acreditacion
de Centro Libre de Sujeciones, segiin modelo
Fundacion Maria Wolff, de la Residencia
Albertia-Moratalaz. Acuden: Rakel Gofi (Area
de Proyectos y Comunicacion de CEAFA) y
Ainhoa Etayo (Area de Atencién Asociativa de
CEAFA)

Firma notarial de la venta de un piso heredado
por CEAFA. Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesus Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA).

Jueves |12 de abril en Madrid

Reuniéon con D. Mario Garcés, Secretario de
Estado de Servicios Sociales e Igualdad, con el
fin de conocer los avances en el Plan Nacional
de Alzheimer. Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesus Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA).

Acto de entrega efectiva de un donativo de los
empleados de Sanitas a CEAFA. Acuden:
Cheles Cantabrana (Presidenta de CEAFA) y
Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA).

Viernes |3 de abril en Pamplona

Reunion via skype de los Directores de la
Plataforma de Organizaciones de Pacientes-
POP, para tratar temas propios de la
Plataforma. Participa: Jesis Rodrigo (Director

Ejecutivo de CEAFA)

Lunes |6 de abril en Santander

Reunion con AFA Santander para ver la
posibilidad de colaborar en un proyecto de
CEAFA. Acuden: Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA) y M* Angeles Garcia
(Area Corporativa de CEAFA)

Miércoles 18 y jueves |9 de abril en Barcelona

Reunion con representantes de la Federacién
Catalana de Alzheimer para realizar el
acompanamiento estratégico de la entidad.
Asisten: Ainhoa Etayo y Garazi Ugarte (ambas

del Area de Atencion Asociativa de CEAFA).

Viernes 20 de abril en Madrid

Reunion del Consejo Estatal de Cocemfe, para
avanzar en temas organizativos de la entidad.
Acude: Lorena Alvarez (Vocal de CEAFA)
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Viernes 20 de abril en Salamanca

Reunion con Maribel Gonzilez Ingelmo,
Directora del CRE Alzheimer Salamanca), para
preparar la préxima reunion del Grupo Estatal
de Demencias. Acude: Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA)

Sabado 21 de abril en Villanueva de la Serena
(Badajoz)

Asistencia y participacion en la |l Jornada
Integral sobre la enfermedad de Alzheimer,
organizada por AFAD Recuerda Extremadura.
Acude: Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA)

Lunes 23 de abril en Madrid

Firma notarial de la venta de un piso heredado
por CEAFA. Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA).

Reunion con Santalucia para avanzar en las
gestiones organizativas del proyecto de
colaboracion “Modelo de implementacion de
estimulacién  cognitiva”.  Acuden: Cheles
Cantabrana (Presidenta de CEAFA), JesUs
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA) y M*
Angeles Garcia (Responsable de la Secretaria
Técnica de CEAFA)

Viernes 27 de abril en Madrid

Asistencia a la presentacion oficial del llI
Torneo Internacional Solidario de Ajedrez -
Jaque Mate al Alzheimer, organizado por el
Centro de Investigacion Médica Aplicada
(CIMA) de la Clinica Universidad de Navarra.
Acuden: Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA), Rosa Brescané (Tesorera de CEAFA)
y Jests Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA)

Actos desarrollados en el mes de mayo

Lunes 7 de mayo en Madrid

e Junta Directiva de la POP (Plataforma de
Organizaciones de Pacientes). Acude: Rosa
Brescané (Tesorera de CEAFA)

e Reunion con el CRE Alzheimer de Salamanca y
Fundacion CIEN para la organizacién de un
simposio de investigacion  sociosanitaria.
Acuden: Jests Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA)

Martes 8 de mayo en Pamplona

e Presentacion oficial del “Informe MapEA: Mapa
de recursos para personas con Alzheimer en
Navarra”, acto organizado por CEAFA, AFAN
y Lilly. Acude: Aurora Lozano (Presidenta de
AFAN vy Secretaria de CEAFA), Jesus Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA), Ainhoa Etayo
y Garazi Ugarte (ambas del Area de Atencién
Asociativa de CEAFA).

e Reunion con Novartis para avanzar en el
proyecto que van a colaborar “Sigo siendo yo,
una persona con Alzheimer”. Acuden: Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA) y M*
Angeles Garcia (Area Corporativa de CEAFA)

Martes 8 de mayo en Teruel

e Asistencia a la Xl Jornadas de Alzheimer en
Aragén (Faral). Acude: Rakel Godi (Area de
Proyectos y Comunicacion de CEAFA)

Miércoles 9 de mayo en Madrid

e Realizacion de la auditoria para la acreditacion
de Centro Libre de Sujeciones, segin modelo
Fundacion Maria Wolff, de la Residencia
Albertia-Moratalaz. Acude: Rakel Goii (Area
de Proyectos y Comunicacion de CEAFA)

Jueves 10 de mayo en Santander

e Reunioén con representantes de AFA Cantabria
para realizar el acompahamiento estratégico
de la entidad. Asisten: Ainhoa Etayo y Garazi
Ugarte (ambas del Area de Atencion
Asociativa de CEAFA).
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Jueves 10 de mayo en Barcelona

e Asistencia a la Jornada FAFAC (Federacion
Catalana de Alzheimer) y participacion en la
Mesa Redonda “Alzheimer, un problema
global”. Acude: Jesis Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA)

Viernes | | de mayo en Pamplona

e Reunién via skype de los Directores de la
Plataforma de Organizaciones de Pacientes-
POP, para tratar temas propios de la
Plataforma. Participa: Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA)

Martes |5 de mayo en Barcelona

e Conferencia de sensibilizacion a empleados de
la. Fundacion MGS. Acuden: Cheles
Cantabrana (Presidenta de CEAFA) y Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)

Miércoles 16 de mayo en Sevilla

e Reunién con Catalina Montserrat Garcia
Carrasco, portavoz del PP en la Comisién de
Salud, para su implicacion en la presentacion
MapEA de Andalucia. Acuden: Marilé6 Almagro
(Vocal de CEAFA), Angela Garcia (Presidenta
de la ConFEAFA) y Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA)

e Reunién con Maria Isabel Albas Vives,
portavoz de Ciudadanos en la Comision de
Salud, para su implicacion en la presentacién
MapEA de Andalucia. Acuden: Marilé Almagro
(Vocal de CEAFA), Angela Garcia (Presidenta
de la ConFEAFA) y Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo de CEAFA)

Jueves 17 de mayo en Sevilla

e Reunién con la portavoz de lzquierda Unida
en la Comision de Sanidad, para su implicacion
en la presentacion MapEA de Andalucia.
Acuden: Maril6 Almagro (Vocal de CEAFA),
Angela Garcia (Presidenta de la ConFEAFA) y
Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)

Jueves 17 y viernes 18 de mayo en Barcelona

Asistencia y participacion en el IV Férum de
Entidades de Pacientes organizado por
Novartis. Acude: M* Angeles Garcia (Area
Corporativa de CEAFA)

Viernes 18 de mayo en Pamplona

Reunion del Comité de Atencion Asociativa,
para avanzar en cuestiones propias del
Comité. Participan: Maril6 Almagro (Vocal de
CEAFA y Coordinadora del Comité), Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA),
Ainhoa Etayo y Garazi Ugarte (ambas del Area
de Atencion Asociativa de CEAFA)

Lunes 21 de mayo en Pamplona

Reunién con responsables de AFAN, para
continuar con el programa de apoyo Yy
asesoramiento en Calidad que oferta CEAFA a
las entidades miembros a través del Plan de
Generacion de Valor. Asisten: Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA), Ainhoa Etayo
y Garazi Ugarte (ambas del Area de Atencién
Asociativa de CEAFA)

Reunién con la auditora responsable de BDO
Quota Auditores (empresa que audita las
cuentas de CEAFA) para realizar la valoracién
de la auditoria y del ano 2017, y propuesta de
trabajo para la auditoria del afo 2018. Acuden:
JesUs Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA)
y Javier Vergara (Area de Gestién y Control
Presupuestario)

Miércoles 23 de mayo en Zaragoza

Reunion con representantes de FARALZ-
Federacion Aragonesa de Alzheimer para
realizar el acompaiamiento estratégico de la
entidad. Asiste: Garazi Ugarte (Area de
Atencion Asociativa de CEAFA).

Jueves 24 de mayo en Sevilla

Reunion con representantes de la ConFEAFA-
Confederacion Andaluza de Alzheimer para
realizar el acompainamiento estratégico de la
entidad. Asiste: Ainhoa Etayo (Area de
Atencién Asociativa de CEAFA).
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Del jueves 24 al sabado 26 de mayo en
Aguascalientes (México)

e Asistencia y participacion en el Congreso
Anual de la Federacion Mexicana de
Alzheimer, con la Conferencia Magistral
“Enfoque centrado en la persona con
demencia” y la ponencia “Cuando el final se
acerca...;y ahora qué?”. Acude: Jesls Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)

Martes 29 de mayo en Madrid

e Asistencia a la Asamblea General de la POP-
Plataforma de Organizaciones de Pacientes.
Acuden: Rosa Brescané (Tesorera de CEAFA
y miembro de la Junta Directiva de la POP) y
Cheles Cantabrana (Presidenta de CEAFA)

Martes 29 de mayo en Salamanca

e Reunién del Grupo de Coordinacion del
Grupo Estatal de Demencias (GED). Acuden:
Jesis Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de
CEAFA) y Yolanda Fillat (profesional
colaboradora)

Miércoles 30 de mayo en Pamplona

e Reunion via skype de los coordinadores de la
jornada de trabajo prevista para el 9 de junio
en Salamanca, tras la celebracion de Ila
Asamblea General de CEAFA, con el fin de
preparar funcionamiento y  contenidos.
Participan: Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA), Rosa Brescané (Tesorera de
CEAFA), Lorena Alvarez (Vocal de CEAFA),
Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de
CEAFA), Javier Vergara (Area de Gestion y
Control Presupuestario de CEAFA), M*
Angeles Garcia (Area Corporativa de CEAFA)
y Ainhoa Etayo (Area de Atencidon Asociativa
de CEAFA)

e Reunién con el Dr. Manuel Martin Carrasco
(Director Médicos de las Residencias Padre
Menni) y Aurora Lozano (Secretaria de
CEAFA y Presidenta de AFAN) para ultimar la
organizaciéon y participacion en la “Jornada
Criterios Chrome” prevista para el viernes 29
de junio en Elizondo (Navarra). Acude: Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)

Jueves 3| de mayo en Pamplona

e Reunion via skype del Comité de Atencion
Asociativa de CEAFA, para avanzar en
cuestiones propias del Comité. Participan:
Maril6 Almagro (Vocal de CEAFA y
Coordinadora del Comité), Jesus Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA), Ainhoa
Etayo y Garazi Ugarte (ambas del Area de
Atencion Asociativa de CEAFA)

Actos desarrollados en el mes de junio

Viernes | de junio en Valencia

e Asistencia al XXV Congreso Nacional de
Medicina General y de Familia, organizado por
la SEMG. Participacion en la “mesa cronicidad:
pacientes y cuidadores, el eje de Ia
cronicidad?. Presentacion resultados estudio
opencronic”. Acude: Rosa Brescané (Tesorera
de CEAFA)

Lunes 4 de junio en Pamplona

e Reunion via skype de la Asamblea General
Ordinaria de la Neuroalianza. Participa: Cheles
Cantabrana (Presidenta de CEAFA) y Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)

Lunes 4 de junio en Logrono

e Reunién con representantes de AFA La Rioja
para realizar el acompahamiento estratégico
de la entidad. Asiste: Ainhoa Etayo (Area de
Atencion Asociativa de CEAFA).

Miércoles 6 de junio en Melilla

e Reunion con representantes de AFA Melilla
para realizar el acompahamiento estratégico
de la entidad. Acude: Garazi Ugarte (Area de
Atencion Asociativa de CEAFA)

Miércoles 6 de junio en Pamplona
e Reunioén via skype del Comité Economico de

CEAFA para avanzar en la gestion econémica
de la entidad. Participan: Rosa Brescané
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(Tesorera de CEAFA y Coordinadora del
Comité), Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA), Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA) y Javier Vergara (Responsable de
Administracion de CEAFA)

Jueves 7 de junio en Madrid

e Asistencia a la jornada “Innovando para las
personas que viven con demencia” organizada
por Fundacion Sanitas. Acude: Rosa Brescané
(Tesorera de CEAFA)

Jueves 7 de junio en Ceuta

e Reunién con representantes de AFA Ceuta
para realizar el acompahamiento estratégico
de la entidad. Acude: Garazi Ugarte (Area de
Atencion Asociativa de CEAFA)

Jueves 7 de junio en Vitoria

e Reunién con representantes del Gobierno
Vasco para avanzar en el Proyecto del Censo
de Personas con Alzheimer. Acuden: Yolanda
Fillat (profesional colaboradora) y Koldo
Aulestia (Presidenta de la Federacion de
Alzheimer de Euskadi)

Viernes 8 de junio en Valladolid

e Reunién con representantes de AFACAYLE
para realizar el acompafiamiento estratégico
de la entidad. Acude: Ainhoa Etayo (Area de
Atencion Asociativa de CEAFA)

Sabado 9 de junio en Salamanca

e Celebracién de la Asamblea General Ordinaria
de CEAFA. Acuden: Junta de Gobierno de
CEAFA y profesionales de la Secretaria
Técnica de CEAFA, y miembros de la
estructura confederal

e Jornada de Trabajo de la estructura
confederal, bajo el titulo “Poniendo las bases
del futuro, encontrando soluciones”. Acuden:
Junta de Gobierno de CEAFA y profesionales
de la Secretaria Técnica de CEAFA, y
miembros de la estructura confederal

Lunes Il de junio en Pamplona

e Reunién con responsables de AFAN, para
continuar con el programa de apoyo Yy
asesoramiento en Calidad que oferta CEAFA a
las entidades miembros a través del Plan de
Generacion de Valor. Asisten: Ainhoa Etayo y
Garazi Ugarte (ambas del Area de Atencion
Asociativa de CEAFA)

Martes 12 de junio en Madrid

e Reunién con representantes del Centro de
Humanizacién de la Salud, para valorar
posibles colaboraciones. Acude: Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)

e  Asistencia y participacion en el Advisory Board
organizado por Biogen. Acude: Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)

Miércoles 13 de junio en Madrid

e Reunién con representantes de FAFAL para
realizar el acompahamiento estratégico de la
entidad. Acuden: Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA) y Ainhoa Etayo
(Area de Atencion Asociativa de CEAFA).

Viernes |5 de junio en Pamplona

e Reunién con representantes de dos empresas
auditoras, para valorar su oferta para la
auditoria de cuentas de CEAFA del proximo
ano. Acuden: Jesis Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA) y Javier Vergara
(Area de Gestidn y Control Presupuestario)

Viernes |5 de junio en Oviedo

e Asistencia a la | Jornada Nacional de Mediacion
Comunicativa, participando en la Mesa
redonda “Otros colectivos con necesidades de
comunicacion”. Acude: Laureano Caicoya
(Vocal de CEAFA)

Sabado 16 de junio en Madrid
e Asistencia a la Asamblea General Ordinaria de

Cocemfe. Acude: Lorena Alvarez (Vocal de
CEAFA)
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Lunes 18 de junio en Madrid

Asistencia a la toma de posesién de la nueva
Secretaria de Estado de Servicios Sociales del
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social, Dha. M* Pilar Diaz Lopez. Asisten:
Cheles Cantabrana (Presidencia de CEAFA) y
Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de
CEAFA)

Martes 19 de junio en Mérida

Reunién con representantes de la Federacion
Extremena de Alzheimer, para realizar el
acompanamiento estratégico de la entidad.
Acuden: Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA) y Garazi Ugarte
(Area de Atencion Asociativa de CEAFA).

Martes |19 de junio en Banos de Montemayor
(Caceres)

Realizacion de la auditoria para la acreditacion
de Centro Libre de Sujeciones, segin modelo
Wolff, de Ia
Residencial Banium. Acuden: Rakel Gofii (Area

Fundacion Maria Centro
de Proyectos y Comunicacion de CEAFA) y
Ainhoa Etayo (Area de Atencién Asociativa de

CEAFA)

Sabado 23 de junio en Madrid

Reunion del grupo de sobre
discapacidad-dependencia de la Junta de
Gobierno de CEAFA. Acuden: Cheles
Cantabrana (Presidenta de CEAFA), Marild
Almagro (Vocal de CEAFA) y Jesis Rodrigo

(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)

trabajo

Lunes 25 de junio en Zaragoza

Conexion via skype para participar en la
Asamblea de la Neuroalianza. Participa: Cheles
Cantabrana (Presidencia de CEAFA)

Martes 26 de junio en Villarrobledo

Reunién con representantes de Fedacam, para
realizar el acompaiamiento estratégico de la
entidad. Acude: Ainhoa Etayo (Area de
Atencion Asociativa de CEAFA)

Jueves 28 de junio en Pamplona

Reunion con responsables de AFAN, para
continuar con el programa de apoyo Yy
asesoramiento en Calidad que oferta CEAFA a
las entidades miembros a través del Plan de
Generacion de Valor. Asisten: Jesus Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA), Ainhoa
Etayo y Garazi Ugarte (ambas del Area de
Atencion Asociativa de CEAFA)

Jueves 28 y viernes 29 de junio en Barcelona

Asistencia y participacién en el 2° Encuentro
con Federaciones y Asociaciones de Pacientes
organizado por el Laboratorio Boehringer
Ingelheim. Acude: M* Angeles Garcia (Area
Corporativa de CEAFA)

Viernes 29 de junio en Pamplona

Asistencia y participacion en la rueda de
prensa para presentar la Jornada Técnica
sobre  “Sujecion  quimica en  centros
residenciales”, organizada por el Centro
Hospitalario Benito Menni, AFAN, CEAFA,
Fundacion Maria Wolff y cuenta con Ia
colaboracion de ANADP (Agencia Navarra
para la Autonomia y Desarrollo de las
Personas). Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA), Aurora Lozano
(Secretaria de CEAFA y Presidenta de AFAN),
Jesis Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de
CEAFA), Javier Vergara (Area de Gestion y
Control Presupuestario de CEAFA), Rakel
Goni (Area de Proyectos y Comunicacién de
CEAFA), Ainhoa Etayo y Garazi Ugarte (ambas

del Area de Atencion Asociativa de CEAFA)

Viernes 29 de junio en Elizondo (Navarra)

Asistencia y participacion en la Jornada
Técnica sobre “Sujecion quimica en centros
residenciales”. Acuden: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA), Aurora Lozano
(Secretaria de CEAFA y Presidenta de AFAN),
Jesis Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de
CEAFA), Javier Vergara (Area de Gestion y
Control Presupuestario de CEAFA), Rakel

Goiii (Area de Proyectos y Comunicacién de
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CEAFA), Ainhoa Etayo y Garazi Ugarte (ambas
del Area de Atencién Asociativa de CEAFA)

Actos desarrollados en el mes de julio

Lunes 2 de julio en Barcelona

Reunion con representantes de Alzheimer
Europe y Fundacidon Alzheimer Espana, para
avanzar en gestiones organizativas del 28th
Alzheimer Europe Conference que se celebra
del 29 al 31 de octubre en Barcelona. Acuden:
Cheles Cantabrana (Presidencia de CEAFA) y
Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de
CEAFA)

Martes 3 de julio en Pamplona

Reunion via Skype del Comité de Gestion del
Conocimiento y de Innovacion de CEAFA,
para presentar los proyectos que vamos a
ejecutar este ano. Participan: Aurora Lozano
(Secretaria de CEAFA), Aurora Ortiz (Vocal
de CEAFA), Lorena Alvarez (Vocal de
CEAFA), Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA), M* Angeles Garcia
(Area Corporativa de CEAFA) y Rakel Gofi
(Area de Proyectos y Comunicacion de
CEAFA)

Reunion con  representantes de AFA
Cantabria, para avanzar en el desarrollo de un
proyecto de CEAFA. Acuden: Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA), M*®
Angeles Garcia (Area Corporativa de CEAFA)
y Rakel Gohi (Area de Proyectos y
Comunicacion de CEAFA)

Miércoles 4 de julio en Madrid

Reunion con representantes de FAFAL para
realizar el acompainamiento estratégico de la
entidad. Acuden: Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA) y Ainhoa Etayo
(Area de Atencion Asociativa de CEAFA).

Miércoles || de julio en Madrid

Reunion con representantes de Fundacién
CIEN y el CRE Alzheimer de Salamanca, para
organizar la jornada sociosanitaria que tendra

lugar en el marco de la celebraciéon del
Simposio Internacional de Avances en la
Investigacion en Alzheimer, organizado por la
Fundacion CIEN y la Fundacidon Reina Sofia
que se celebrara el 18 de septiembre en
Santiago de Compostela. Acude: Jests Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)

Jueves 12 y viernes |3 de julio en Huesca

Visita institucional para realizar una valoracion
de la candidatura de la Federacion Aragonesa
de Alzheimer y Alzheimer Huesca para
albergar la sede del VIl Congreso Nacional de
Alzheimer en el afo 2019. Se celebraran varias
reuniones con autoridades y se visitara la sede
del Palacio de Congresos. Acuden: Rosa
Brescané (Tesorera de CEAFA) y JesUs
Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)

Martes |17 de julio en Madrid

Reuniéon convocada por la Direccion General
del Imserso, con representantes de
organizaciones de mayores, para conocer
aspectos relacionados con la convocatoria de
subvenciones del ano 2018. Acuden: Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)
y Javier Vergara (Area de Gestién y Control
Presupuestario de CEAFA)

Reunion con representantes de 3M y El Corte
Inglés para concretar su colaboracion en el
Dia Mundial del Alzheimer. Acuden: Rakel
Goni (Area de Proyectos y Comunicacién de
CEAFA) y Alberto Laiglesia (llune, Gabinete de
Comunicacion Externo de CEAFA)

Martes |17 de julio en Vitoria

Visita institucional para realizar una valoracion
de la candidatura de la Federacion de
Alzheimer de Euskadi y AFA Araba para
albergar la sede del VIl Congreso Nacional de
Alzheimer en el ano 2019 o IX edicién en
2021. Se celebraran varias reuniones con
autoridades y se visitara la sede del Palacio de
Congresos. Acuden: Rosa Brescané (Tesorera
de CEAFA) y M* Angeles Garcia (Area
Corporativa de CEAFA)
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Jueves 19 de julio en Pamplona

Reunion via Skype del Comité de Atencidn
Asociativa, para avanzar en cuestiones propias
del Comité. Participan: Marilé Almagro (Vocal
de CEAFA y Coordinadora del Comité), Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA),
Ainhoa Etayo y Garazi Ugarte (ambas del Area
de Atencién Asociativa de CEAFA)

Actos desarrollados en el mes de
agosto

Lunes 27 y martes 28 de agosto en Gijon

Visita institucional para realizar una valoracion
de la candidatura de la Asociacion de
Alzheimer de Asturias para albergar la sede
del VIII Congreso Nacional de Alzheimer en el
afo 2019. Se celebraran varias reuniones con
autoridades y se visitara la sede del Palacio de
Congresos. Acuden: Rosa Brescané (Tesorera
de CEAFA), Laureano Caicoya (vocal de
CEAFA) y Jesits Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA)

Jueves 30 de agosto en Pamplona

Reunion via Skype del Comité de Atencion
Asociativa de CEAFA, para avanzar en
cuestiones propias del Comité. Participan:
Almagro (Vocal de CEAFA y
Coordinadora del Comité), Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA), Ainhoa
Etayo y Garazi Ugarte (ambas del Area de
Atencion Asociativa de CEAFA)

Marild

Martes 4 de septiembre en Pamplona

Reunion con la Presidenta del Gobierno de
Navarra para informarle sobre el desarrollo
del proyecto Censo en la Comunidad Foral.
Asisten: Aurora Lozano (Presidenta de AFAN
y Secretaria de CEAFA) y Jests Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA).

Jueves 6 de septiembre en Madrid

Rueda de prensa de presentacién del Dia
Mundial del Alzheimer 2018 en la sede del
IMSERSO.  Asisten:  Cheles  Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesus Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)

Viernes 7 de septiembre en Pamplona

Reunién con responsables de AFAN, para
continuar con el programa de apoyo Yy
asesoramiento en Calidad que oferta CEAFA a
las entidades miembros a través del Plan de
Generacion de Valor. Asisten: Ainhoa Etayo y
Garazi Ugarte (ambas del Area de Atencién
Asociativa de CEAFA).

Jueves |3 de septiembre en Santander

Asistencia y participaciéon en el Curso
organizado por Cofares en la Universidad
Menéndez Pelayo. Asisten: Rosa Brescané
(Tesorera de CEAFA) que interviene en la
mesa “Atencion domiciliaria, calidad de vida y
humanizacién de la atencion” y Ainhoa Etayo
(Area de Atencion Asociativa de CEAFA).

Jueves |13 de septiembre en Salamanca

Asistencia al | Encuentro Periodismo vy
Alzheimer organizado por el CRE Alzheimer
Salamanca Asisten: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA), Raquel
Gohi (Area de comunicacion y proyectos de
CEAFA), Alberto Laiglesia y Carlos Zuluaga

(llune  Comunicaciéon) y Manuel Martin
Carrasco (Director médico en Clinica
Psiquiatrica Padre Menni (Pamplona y

Elizondo).

Lunes 17 de septiembre en Santiago de

Compostela

Reuniéon con representantes de la Federacién
de Alzheimer de Galicia (FAGAL) para realizar
el acompanamiento estratégico de la entidad.
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Asisten: Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo de
CEAFA), Ainhoa Etayo (Area de Atencion
Asociativa de CEAFA).

e Rueda de prensa en el Ayuntamiento de
Santiago de Compostela para la presentacion
del Simposio Social de la Fundacién Cien “La
investigacion socio sanitaria en la enfermedad
de Alzheimer y Otras Demencias”. Asiste:
Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de
CEAFA).

Martes 18 de septiembre en Santiago de
Compostela

e Asistencia al Simposio Social de la Fundacién
Cien “La investigacién socio sanitaria en la
enfermedad de  Alzheimer y  Otras
Demencias”. Asisten: Jesis Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA) y Ainhoa Etayo
(Area de Atencion Asociativa de CEAFA).

Viernes 21| de septiembre en Santander

e Asistencia al 25 aniversario de Afa Cantabria.
Asisten Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA) y Garazi Ugarte (Area de Atencion
Asociativa de CEAFA).

Viernes 2| de septiembre en Valencia

e Asistencia al Premio FEVAFA organizado en el
llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Valencia. Asisten Jesis Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA).

Martes 25 de septiembre en Murcia

e Reunién con representantes de la Federacion
de la Region de Murcia para realizar el
acompanamiento estratégico de la entidad.
Asisten: Ainhoa Etayo (Area de Atencién
Asociativa de CEAFA) y Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo / CEO de CEAFA).

Miércoles 26 de septiembre en Madrid

e Asistencia a la Jornada de Mayores
organizada por el PSOE. Asiste: Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de

CEAFA).

e Reunion con el Grupo Cofares. Asisten:
Rosa Brescané (Tesorera de CEAFA) y
Ainhoa Etayo (Area de Atencion
Asociativa de CEAFA).

Jueves 27 de septiembre en Madrid

e Reunion con el Grupo Sectorial de
Dependencia y Discapacidad de Ciudadanos.
Asisten Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA) vy Jesius Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA).

Martes, 2 de octubre, Barcelona

e Charla a los empleados de la Fundacién MGS.
Asisten Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA) y Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo /
CEO de CEAFA).

Jueves 4 de octubre, Salamanca

e Acto X Aniversario CRE Alzheimer. Asisten:
Junta de Gobierno de CEAFA y Secretaria
Técnica de CEAFA.

Viernes 5 de octubre, Salamanca

e Celebracion de Junta de Gobierno de CEAFA.
Asisten: Miembros de la Junta de Gobierno de
CEAFA, Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo /
CEO de CEAFA) y Garazi Ugarte (Area de
atencién Asociativa).

Sabado 6 de octubre, Algemesi

e  Asistencia y participacion en el VIl Congreso
Autondmico sobre Alzheimer. Asiste: Rakel
Gohi (Area de comunicacion y Proyectos)

Lunes 8 de octubre, Madrid

e Asistencia y participacion en el Il Congreso de

Organizaciones de Pacientes, mesa:
mecanismos de participacion de los pacientes
en politica sanitaria y social. Asisten: Cheles

Cantabrana (Presidenta de CEAFA), Rosa
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Brescané (Tesorera de CEAFA) y Jesls
Rodrigo (Director Ejecutivo / CEO de
CEAFA).

Martes 9 de octubre, Madrid

e Asistencia a la Asamblea de la Organizacion de
Pacientes. Asisten: Rosa Brescané (Tesorera
de CEAFA) vy Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo / CEO de CEAFA).

Martes 9 de octubre, Zaragoza

e Premio a la Solidaridad otorgado a CEAFA por
COAPEMA. Asiste: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA).

Miércoles 24 — 25 de octubre, Guatemala

e Asistencia y participacion en la Reunién de
Junta Directiva y Asamblea Geneeral de AIB y
en el Congreso Alzheimer Iberoamérica.
Asiste: Jesis Rodrigo (Director Ejecutivo /
CEO de CEAFA).

Jueves 25 de octubre, Madrid

e Asistencia y participacion en las Jornadas
Alzheimer #ConCienciaSocial. Asisten: Cheles
Cantabrana (Presidenta de CEAFA), Rosa
Brescané (Tesorera de CEAFA) y Garazi
Ugarte (Area de atencidn asociativa de
CEAFA).

Actos desarrollados en el mes de
noviembre

Lunes 5 de noviembre, Zaragoza

e Asistencia y participacion en las Jornadas
Alzheimer #ConCienciaSocial. Asisten: Cheles
Cantabrana (Presidenta de CEAFA), Aurora
Lozano (Secretaria de CEAFA), Garazi Ugarte
(Area de atencién asociativa de CEAFA) y
Raquel Goni (Area de Proyectos y
Comunicacion de CEAFA).

Miércoles 7 de noviembre, Gijon

e Asistencia y participacion en las Jornadas
Alzheimer #ConCienciaSocial. Asisten:
Laureano Caicoya (Vocal de CEAFA), Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA) y
Javier Vergara (Secretaria de CEAFA).

Miércoles 7 de noviembre, Toledo

e Asistencia y participacion en las Jornadas
Alzheimer #ConCienciaSocial. Asisten: Aurora
Ortiz (Vocal de CEAFA), Rosa Brescané
(Tesorera de CEAFA) y Ainhoa Etayo (Area
de Atencidn Asociativa de CEAFA).

Jueves 8 de noviembre, Bierzo

e Asistencia y participacion en las Jornadas
Alzheimer Bierzo. Asiste: Jesus Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA).

Lunes 12 de noviembre, Santander

e Asistencia y participacion en las Jornadas
Alzheimer #ConCienciaSocial. Asisten: Lorena
Alvarez (Vocal de CEAFA), Raquel Gofi (Area
de Proyectos y Comunicacion de CEAFA),
Garazi Ugarte (Area de atencion asociativa de
CEAFA).

Martes |3 de noviembre, Valladolid

e Asistencia y participacion en las Jornadas
Alzheimer #ConCienciaSocial. Asisten: JesUs
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA), Raul
Garcia (Vocal de CEAFA) y Ainhoa Etayo
(Area de atencion asociativa de CEAFA).

Miércoles 14 de noviembre, Madrid

e Asistencia y participacion en la Reunién grupo
HM (Hospitales de Madrid. Asisten: Cheles
Cantabrana (Presidenta de CEAFA), Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo de CEAFA).

e  Participacién en la Presentacion estudio de
mercado (Novartis). Asiste: Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)
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Jueves |5 de noviembre, Madrid

e Participacion en la 3nd European Patient
Innovation Summit 2018

Jueves |5 de noviembre, Barcelona

e Acreditacion de la Residencia, Centro de dia i
Casal La Verneda, Barcelona. Asisten: Raquel
Gohi (Area de Proyectos y Comunicacién de
CEAFA) y Ainhoa Etayo (Area de atencion
asociativa de CEAFA)

Vienes |6 de noviembre, Barcelona

e Asistencia y participacion en la Jornada
Alzheimer  #ConCienciaSocial,  Barcelona:
Asisten: Josep Gasulla (Vicepresidente de
CEAFA),  Javier  Vergara (Area de
Administracion), Ainhoa Etayo (Area de
atencion asociativa de CEAFA)

Sabado |7 de noviembre, Melilla

e Asistencia a la cena de Aniversario de Afa
Melilla, Melilla. Asisten: Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA) y Jesls Rodrigo
(Director Ejecutivo de CEAFA)

Martes 20 de noviembre, Huesca

e Visita al Palacio de Congresos de Huesca
futura sede del VIl Congreso Nacional de
Alzheimer. Asiste: Jesis Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA).

Jueves 22 de noviembre, Madrid

e Asistencia al 40 Aniversario del IMSERSO.
Asiste: Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA) y Rosa Brescané (Tesorera de
CEAFA).

Viernes 23 de noviembre, Salamanca

e Reunién con la Directora del Centro de
Referencial Estatal de Salamanca. Jests Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA) y Garazi
Ugarte (Area de atencién asociativa de
CEAFA).

Sabado 24 de noviembre, Mérida

e Asistencia y participacion en la Jornada
Alzheimer #ConCienciaSocial, Mérida: Asisten:
Maril6 Almagro (Vocal de CEAFA), Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)
y, Garazi Ugarte (Area de atencion asociativa
de CEAFA).

Lunes 26 de noviembre, Pamplona

e Reunion con ldoia Zulet. Seguimiento del
proyecto Seguros Santalucia. Asisten Raquel
Gohi (Area de Comunicacion y Proyectos) y
Garazi Ugarte (Area de Atencién Asociativa).

Martes 27 de noviembre, Pamplona

e Reunion Comité Econémico de CEAFA.
Asisten: Rosa Brescané (Tesorera de CEAFA y
coordinadora del Comité), Cheles Cantabrana
(Presidenta de CEAFA), Jesis Rodrigo
(Director Ejecutivo/CEO de CEAFA) y Javier
Vergara (Area de Gestion y Control
Presupuestario).

Viernes 30 de noviembre, Valladolid

e Jornada Junta Castilla y Leon (La colaboracion
entre tercer sector social y las entidades
publicas en el avance de los derechos y el
desarrollo de los servicios sociales). Asiste:
Cheles Cantabrana (Presidenta de CEAFA).

Actos desarrollados en el mes de diciembre

Sabado | de diciembre, Pamplona

e Reunion de la Junta de Gobierno, Pamplona.
Asisten: Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA), Josep Gasulla (Vicepresidente de
CEAFA), Aurora Lozano, (Secretaria de
CEAFA), Rosa Brescané (Tesorera de
CEAFA), Aurora Ortiz (Vocal), Raul Garcia
(Vocal), Maril6 Almagro (Vocal), Laureano
Caicoya (Vocal), Lorena Alvarez (Vocal) y la
Secretaria Técnica de CEAFA.
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Lunes 3 a miércoles 5 de diciembre. Bruselas

e Asistencia y participacion en la reunion de
Junta Directiva de Alzheimer Europa. Asiste:
Jesus Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de
CEAFA)

e  Participacion en la Academia de Asociaciones
de Alzheimer organizada por Alzheimer
Europa. Asiste: Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA), con la ponencia El
Panel de Expertos de Personas con Alzheimer.
PEPA

Martes | | de diciembre. Madrid

e VI Jornada Somos Pacientes, organizada por
FArmaindustria.  Asiste:  Jesus  Rodrigo
(Director  Ejecutivo/CEO de  CEAFA),
participando en la mesa “;Como y en qué
fases de la investigacion biomédica puede
participar el paciente?”

Martes || de diciembre. Valencia

e Programa de acompanamiento estratégico a la
Federacion de la Comunidad Valenciana.
Asiste: Garazi Ugarte (Area de Atencidn
Asociativa de CEAFA)

Viernes 14 de diciembre. Pamplona

e Reunién con Yolanda Fillat, Asesora externa
de CEAFA, para revisar acciones futuras a
acometer. Asiste: Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA)

Lunes 17 de diciembre. Madrid

e Asistencia a jornada organizada por un
miembro de la Neuroalianza para reclamar
derechos sociales para las personas con este
tipo de enfermedades. Asisten: Cheles
Cantabrana (Presidenta de CEAFA) y Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)

Miércoles 19 de diciembre. Barcelona

e Reunién Fundacion ACE vy Laboratorios
Grifols, para presentacion de resultados de

investigacion sobre transfusion de albumina.
Asisten: Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA) y Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA)

Miércoles 26 de diciembre. Zaragoza

Reuniéon con la Presidenta de CEAFA para
tratar temas organizativos de la entidad.
Asisten: Cheles Cantabrana (Presidenta de
CEAFA) 'y Jesus Rodrigo (Director
Ejecutivo/CEO de CEAFA)

Jueves 27 de diciembre. Madrid

Reunién con Directora General de Levin, para
presentacion de la empresa. Asiste: Jesus
Rodrigo (Director Ejecutivo/CEO de CEAFA)
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