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Diabetis

La diabetis de tipus 2 és un factor de risc per al
desenvolupament d'una futura demeéncia. El
control dels nivells de glucosa en sang és un
dels canvis que cal introduir en l'estil de vida per
millorar la salut cardiaca i cerebral.

Obesitat

Els pacients que pateixen obesitat en
I'etapa mitjana de la vida, cap als 50 anys,
presenten un risc més alt de patir
demencia que les persones amb un
pes saludable.

Hipertensio
Cal realitzar un control estret de les xifres
de tensid arterial en persones amb
deteriorament cognitiu i intentar
mantenir-les en un rang de normalitat.
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El 40 % dels casos de demeéncia
es poden atribuir a factors
de risc modificables
Livingston, 2020
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Sedentarisme

L'activitat fisica és una de les millors
maneres de reduir el risc de deméncia.
Es recomanable fer 150 minuts d’activitat
aerobica moderada o 75 minuts d'activitat
anaerobica vigorosa cada setmana.

Depressio

La depressid pot ser una malaltia prodromica anterior -
a la demencia, tot i no estar demostrat el paper etiologic en
el seu desenvolupament. En qualsevol cas, és important el
control i el tractament de la depressié.

Baix nivell educatiu

Un baix nivell educatiu afecta la reserva cognitiva,
entesa com la capacitat del cervell per resistir el
deteriorament cerebral sense presentar simptomes.

Poca interaccié
i activitat social

Portar una vida social activa és fonamental perque les

persones es trobin millor tant fisicament com psicoldogicament. risc de demencia.

Més informacio:
ceafa.es/red-de-agentes
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Contaminacié ambiental

Investigacions recents evidencien que la
contaminacié de l'aire augmenta el

Abus d’alcohol

L'abus d'alcohol pot augmentar el risc de demeéncia
i d'altres malalties i lesions. Existeix una relacié
causal entre el consum d’alcohol i una gran varietat
de trastorns mentals i del comportament.
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Tabaquisme

Fumar augmenta considerablement el risc
de desenvolupar demeéncia i altres tipus
d’afeccions, com la diabetis de tipus 2,
accidents cerebrovasculars i cancer, en
especial de pulma.
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Discapacitat auditiva

Les persones amb perdua auditiva tenen un risc
més alt de patir demeéncia. L'Gs d'audiofons
sembla reduir aquest risc.

Traumatisme
cranioencefalic

Aquests traumatismes es produeixen per la
preséncia de lesions cerebrals traumatiques
repetitives amb o sense simptomes.
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