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CEAFI'-'\Mp‘resenta el PEPA en
Baleares

Marilé Almagro y Kina del Moral participan en la
charla organizada por la Federacion Balear de
Alzheimer en el Consell de Ibiza visibilizando el
PEPA nacional de manos de Kina y la importancia
de crear los PEPAS autonémicos.

Alzheimer Tomelloso ofrece
una charla sobre nutricion

La nutricionista Marfa Cobo participa en la charla
sobre "Alimentacién en enfermos
neuroldgicos: Alzheimer y Parkinson" en el
Centro de Dia de San Rafael.

CHARLA INFORMATIVA

PoNENTE: DrA. Maria CoBo PALACIOS
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AFA TORREVlE_]A positivas mejoran

la capacidad de

52 ”ﬂt”bre 2022 | afrontamiento

ante la
/| ‘-‘- adversidad
CARRERA 4k Y 8K '* SCRPEIONES
MARCHA 4K - 10€
o \ CARRERA: 4K Y 8K

:?:T::cc:‘: nida de la Estacién N° 108185 Tarcavie " ".."‘E“‘:’tnm.liﬂﬁ- — > o

Afa Torreweja orgamza una Grupo de familias y

carrera solidaria cuidadores onlme

El proximo domingo 2 de octubre se va a
celebrar la carrera solidaria a favor de Ia
asociacion de familiares. La hora prevista de
comienzo de la carrera sera a las 10:00 en el
monumento al Hombre del Mar.

Estrategia de afrontamiento en

las demencias

Profesionales de Alzheimer Lugo ponen en
marcha la formacién online para familias y
personas cuidadoras. Esto permite a las
personas cuidadoras una mejor asimilacion del
proceso, mayor ajuste social, aumento de las
competencias en el cuidado y mayor control de
la situacion.

Afasur Genil estrena vehiculo

El pasado 22 de julio suscribieron un convenio
con Fundacion CajaSur para la contribucion
econOmica por parte de la entidad para
adquirir el vehiculo de transporte de personas
con movilidad reducida.

~  Diputacion
" de Cordoba
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Contra
el olvido

Su madre muri6
de alzhéimer
cuando tenia 66
anos. En honor
aella, ha cogido
las riendas de
Afagu, la
Asociacion de

Familiares de ! s et gl ocig ¥y L 7l )

Afa Guadalajaa la Tribun de
Guadalajara

El diario dedico la contraportada a la
presidenta de la asociacion. En ella relata su
vivencia personal con la enfermedad, |a

dura situacion de la asociacion en pandemia, el
Cierre y el renacer gracias al teson de la
antigua presidenta y al resto de personas que
buscan crear un espacio de referencia para las
familias afectadas por la demencia.

Afa Malaga y la UMA se alian

El Doctor Pablo Lara profesor de la universidad
de Malaga ofrecié una charla en la que expuso
como van a desarrollarse las practicas que
realiza el alumnado de la Facultad de Medicina
en la asociacion.

Alzheimer Cazorla da la
bienvenida al otoino

Los usuarios del aula de respiro familiar de la
asociacion participaron a través de la
laborterapia en pintar diferentes escenas del
otoflo. De esta manera pudieron desarrollar la
motricidad fina y la situacion en el espacio y el
tiempo.
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Es imposible
disfrutar de
vivencias
positivas con una
mentalidad
negativa

Del otofio aprendi
que aunque se
caigan las hojas,
el arbol sigue de




> Inscripciones:
-Dias 28, 29 y 30 de Serptiembre de 18 a 20:00 h. en la entrada del 83 AN DADA 1

Centro de Respiro AFEDAM en Plaza de la Muisics, 2.
-Dia 1 de Octubre de 10:00 & 13:00 h. y de 17:00 & 19:00 h. en la entrada
del Supermercado MERCADONA
Cupo: 500 inscripciones.

> Salida desde el Puente C/ Juan de Lanuza con destino hacia /.
la Ermita de la Alegris. Recorrido sobre B Km. EL CAMINO DE

* Donativo de Inscripcion: 10 € adultos y 5 € nifios incluye pulsera, a favor de la Asociaciol NO Vayas p O r

almuerzo y sorteo iGuarda tu tiket!... y si no puedes asistir puedes
colaborar comprando nuestra pulsera salidaria por 3€ o haciendo de enfermos de Alzh cam i nos a
demencias de y

un donativo. iITE ESPERAMOS!
Ibercaja 2085 2408 00 D3003298845 - La Caixa 2100 1813 86 0200066800
7 andados, de lo
‘:.._ i contrario

DAT

Sl nunca dejaras
huella

B M W — -

Alzheimer Monzén organiza la 82
andada popular solidaria

Las inscripciones ya estan abiertas y pueden
hacerse en el centro de respiro, los dias 28, 29
y 30 o0 bien el 1 de octubre en el Mercadona.
La salida sera el dia 2 de octubre desde el
Puente C/ Juan de Lanuza y el destino la Ermita
de la Alegria.

Afadax prepara la feria

Ya huele a feria y los usuarios de Afadax lo
saben. Esta semana han estado realizando
diferentes manualidades de tematica
festiva. Actividades que ayudan a estimular
sus capacidades cognitivas y motoras que los

sumergen en sus vivencias pasadas en la feria i o _
Taller practico sobre: “ete
de su pueblo. Cuidados sanitarios a °
Afaex organiza un taller practico Personas con Alzheimer
sobre cu'dados % Enfermera de AFAEX G
El proximo 4 de octubre a las 18:00 horas la % ;
enfermera de la asociacion va a impartir el s 4
Taller practico "Cuidados sanitarios a
personas con Alzheimer". Una formacion
necesaria tanto para los cuidadores familiares 4
como para los cuidadores profesionales. ., 908 jg; . \
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La informacion
es util cuando es
comprendida

Afacayle se reune con la
Diputacion de Ledn

Las asociaciones de la provincia de Ledn junto

con el Presidente y varios miembros de la Junta

Directiva se reunieron con la Diputada de
Derechos Sociales y Territorio Sostenible.

r'

cQué es AFAPO? | @ o
iQué puedo hacer para
prevenir el Alzhéimer?«w

o'E I0¥

:Existen factores
protectores? & ;¢

iCuldles son las sefiales
de alerta? U

Afa Pontevedra participa en una
Jornada

El presidente y la psicéloga de la Asociacion

Cuestiones como éstas seran
respondidas el préximo 30 de
septiembre de 10.30 a 13.00 en
AFUNDACION “Sala Laxeiro”

[9929179199220000000902414

o i . . Espacio +60

participaran en el |l Jornada interactiva para
personas mayores promovida por el Concello.

En ella plantearan diversos temas y resolveran Mejorar la

las dudas de los asistentes. calidad de vida de
InvestigaAccion en el itinerario de las personas
la demencia afectadas por la
Un afo ; enfermedad
n affio mas hemos conmemorado el Dia
Mundial del Alzheimer y hemos elevado las
reivindicaciones del colectivo Alzheimer para N TR e o

dar a conocer la situacion de vida que padecen = o T e e 4 v
todas las personas afectadas por la - .
enfermedad de Alzheimer. '
Os damos las gracias a todas aquellas
personas que 0s habéis sumado al reto de
este aflo porque "somos la energia que mueve

la InvestigaAccion".
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