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PROGRAMA V CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER 
 

JUEVES 25 DE OCTUBRE 
 

12’00 REGISTRO Y ENTREGA DOCUMENTACIÓN SALA 

17’30 ACTO INAUGURAL 
Autoridades locales: 

• Dña. Gemma Zabaleta Areta, Consejera de Empleo y Asuntos 
Sociales del Gobierno Vasco 

• D. Ander Rodriguez Lejarza. Diputado de Política Social  
• D. Juan Karlos Izagirre Hortelano. Alcalde de Donosti  
• D. Jon Albizu Aguirrezabalaga. Concejal delegado de Bienestar 

Social, Cooperación y Movilidad del Ayuntamiento de Donosti 
 

D. Pedro Gil Gregorio. Presidente de la SEGG 
D. Arsenio Hueros Iglesias. Presidente de CEAFA 
D. Jerónimo Sancho Rieger. Presidente de la SEN 

Cámara 

18’00 CONFERENCIA INAUGURAL 
 
CI. La necesidad de un Plan Nacional de Alzheimer en España 

• D. Miquel Aguilar Barbera 
Jefe de Servicio de Neurología del Hospital Universitario Mutua de 
Terrassa. Responsable ce la Unidad de Memoria y Atención Integral de las 
Demencias. Coordinador de la Guía de Practica Clínica para la Atención 
Integral de las Personas con Demencia 2011. Miembro del equipo: Pla de 
Demències de Catalunya – PLADEMCAT. Fundador AVAN ( Associació 
Vallès Amics de la Neurologia)  
 
MODERA. D. Arsenio Hueros Iglesias. Presidente de CEAFA 

Cámara 

18’45 P. SESIÓN PLENARIA 1 
 
P.1. Aplicación de nuevos criterios diagnósticos: luces y sombras 

• Demencias y deterioro cognitivo leve. D. Guillermo García 
Ribas. Servicio de Neurología. Unidad de Enfermedades 
Neurodegenerativas. Hospital Ramón y Cajal. Madrid 

• Fase preclínica de la enfermedad de Alzheimer. Dr. José 
Luis Molinuevo Guix. Alzheimer´s disease and other cognitive 
disorders unit, Neurology Service, ICN Hospital Clinic i Universitari 
and Pasqual Maragall Foundation Barcelona 

 
MODERA. D. Jerónimo Sancho Rieger. Presidente de SEN 

Cámara 

20’45 COCKTAIL DE BIENVENIDA 
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VIERNES 26 DE OCTUBRE 
 

9’00 SAC. SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA 
 
SAC. 1. Avances y futuro inmediato de la investigación en 
Alzheimer 

• D. Jose Iñaki Alava Marquinez. Doctor en Bioquímica. Director de 
Investigación y Desarrollo del Basque Culinary Center 

• D. Ángel Cedazo Mínguez. Co director del Centro de Investigación ‐

en la enfermedad del Alzheimer. Subdirector del Departamento de 
Neurobiología, Care Sciences y Sociedad del Instituto Karolinska. 
Suecia 

 
MODERA. D. Gerardo Zamora Monge. Responsable de Proyecto de 
Etorbizi 

Cámara 

9’00 SAPS. SIMPOSIO ÁREA PSICO-SOCIAL 
 
SAPS.1. Interacción entre las AFAs y colectivos de profesionales.  

• ¿Qué esperamos unos de otros? ¿Qué deberíamos hacer? 
D. Koldo Aulestia Urrutia. Presidente de AFAGI 

• Al Lado Alzheimer. "Instrumento de cooperación entre 
servicios sanitarios y asociaciones para ganar salud y 
facilitar la labor de las personas cuidadoras". D. Antonio 
Sagués Amadó (médico). Jefe de Servicio de Atención Socio 
Sanitaria de la Consejería de Salud y Bienestar Social. Junta de 
Andalucía 

 
MODERA. Dña. Maribel Perea Ortiz. Secretaria de CEAFA 

1+2 

9’00 SIMPOSIO SATÉLITE 
 
Proyecto ¿Problemasdememoria? 

• El compromiso social y la participación ciudadana en la 
organización de la atención a la demencia. D. Arsenio 
Hueros Iglesias, Presidente de CEAFA 

• Los criterios diagnósticos y el diagnóstico precoz: entre lo 
posible y lo deseable. D. Pablo Martínez-Lage Álvarez. 
Neurólogo. Fundación CITA-Alzheimer Fundazioa. San Sebastián 

• Presentación del proyecto “problemasdememoria”. D. 
Enrique Arriola Manchola. Coordinador del Grupo de Demencias de 
la SEGG. Responsable de la Unidad de Memoria y Alzheimer. 
Fundación Matia 

 
* Simposio patrocinado por Novartis Farmacéutica 
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9’00 TALLER FORMATIVO 
 
Cómo identificar los síntomas iniciales de la enfermedad de 
Alzheimer. ¿Qué no es de la edad y qué es de la enfermedad? 

• Dña. Belén González Glaría 
Médico Geriatra. Adjunto del servicio de geriatría del Complejo Hospitalario 
de Navarra A 

 

5 

9’00 TALLER FORMATIVO 
 
Manejo de trastornos cognitivos y síntomas conductuales 

• Dña. Myriam Barandiaran Amillano 
Neuropsicóloga. Servicio Neurología Hospital Universitario 
Donostia. Neuropsicóloga. Unidad Psicogeriatría, Hospital Bermingham 
Fundacion Matia 
 

6 

9’00 TALLER FORMATIVO 
 
Tratamientos no farmacológicos en la enfermedad de Alzheimer.  
Efectos de la Aplicación de un Programa de Estimulación Global 
de carácter lúdico “Un, dos, tres… a recordar esta vez” 

• D. Manuel Figueruelo Martínez. Director AFA Zamora 
• Dña. María Rodríguez Poyo. Psicóloga AFA Zamora 

 

7 

9’00 TALLER FORMATIVO 
 
Envejecimiento activo y solidaridad intergeneracional: Método 
Entrenando día a día 

• Dra. Rosa López Mongil. Médico especialista en geriatría. Jefe de 
sección servicios sociales. Centro asistencial Dr. Villacián. 
Diputación de Valladolid 

• Dña. Mª del Pilar Puente Andrés. Especialista en Geriatría. Jefa de 
Sección de Atención Geriátrica del Departamento de Centros de 
Día. Dirección General de Mayores y Atención Social. Área de 
Gobierno de Familia y Servicios Sociales. Ayuntamiento de Madrid 

 

8 

10’30 COFFEE-BREAK  

11’00 P. SESIÓN PLENARIA 2 
 
P.2. Envejecimiento cerebral activo: como lograrlo 

• Aspectos prácticos, experiencias de envejecimiento activo. 
Revisión teórica. Dña. Lourdes Bermejo García. Dra. en Ciencias 
de la Educación. Consultora en Gerontología 

• La adaptación del compromiso a la realidad. D. Alvaro 
Mosquera Lajas. Responsable del Servicio Psicosocial Fundación 
Aspaldiko y Centros Sociales de Portugalete 

 
MODERA. D. Pedro Gil Gregorio. Presidente de la SEGG 

Cámara 
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12’30 SAC. SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA 
 
SAC.2. Avances y futuro en diagnóstico. Avances y futuro en 
terapéutica 

• Biomarcadores. D. Pablo Martínez-Lage Álvarez. Neurólogo. 
Fundación CITA-Alzheimer Fundazio. San Sebastián 

• Aspectos éticos. Beneficios. Consecuencias del 
diagnóstico. Ventajas e inconvenientes. Dña. María Aurora 
Viloria Jiménez. Geriatra. Unidad de Memoria. Servicio de 
Geriatría. Hospital Clínico San Carlos de Madrid 

 
MODERA. Dr. Guillermo García Ribas. Unidad de Enfermedades 
Neurodegenerativas. Servicio de Neurología. Hospital Ramón y Cajal. 
Madrid 

Cámara 

12’30 SAPS. SIMPOSIO PSICO-SOCIAL 
 
SAPS. 2. Comités de Ética de Intervención Social. Qué son y en 
qué nos pueden ayudar 

• Dña. Marijé Goikoetxtea Iturregi. Psicóloga. Profesora de ética en 
la Universidad de Deusto. Presidenta del Comité de ética en 
intervención social de Bizkaia 

• Dña. Guadalupe Imaz Bienabe. Abogada. Secretaria del 
CEISG (Comité de Ética en Intervención Social de Gipuzkoa) 

 
MODERA. Dña. Susana Díaz de Durana Santa Coloma. Enfermera de 
Urgencias del Hospital de Txagorritxu de Vitoria-Presidente del Comité de 
Ética Asistencial. Vicepresidente de AFADES 

1+2 

12’30 SIMPOSIO SATÉLITE 
 
Investigación en Euskadi. Biodonostia; CITA; INGEMA 

• D. Adolfo López de Munain. Director del Area de Neurociencias del 
Instituto Biodonostia. Jefe Clínico del Servicio de Neurología del 
Hospital Donostia. San Sebastián 

• Dr. Ernesto J. Sanz-Arigita. Director Departamento de 
Neuroimagen (Biólogo, Doctor en Neurociencia, especialista en 
Neuroimagen). Fundacion CITA-Alzheimer 

• D. Javier Yanguas Lezaun. Doctor Psicología de la Salud. Director 
Técnico. Fundación INGEMA 

 
MODERA. D. Koldo Aulestia Urrutia. Presidente de AFAGI 

3 



 5 

12’30 TALLER FORMATIVO 
 
Taller de formación para el entrenamiento en habilidades para el 
manejo de los síntomas psicológicos y conductuales del paciente 
de Alzheimer utilizando las TIC. Las nuevas tecnologías al servicio 
de la enfermedad de Alzheimer 

• Dña. Mariagiovanna Caprara. Psicóloga Gerontóloga y profesora 
de Grado en Psicología. UDIMA. Universidad a Distancia de Madrid 

• Dña. Sonia Janeth Romero. Doctora en Psicología, especialidad 
Psicometría y Metodología de la investigación. Profesora en el 
Grado de Psicología. UDIMA. Universidad a Distancia de Madrid 

 

5 

12’30 TALLER FORMATIVO 
 
Recomendaciones en la prevención de reacciones adversas a 
medicamentos en personas mayores con demencia 

• Dr. Javier Gómez Pavón 
Servicio de Geriatría. Hospital Central de la Cruz Roja de Madrid 
 

6 

12’30 TALLER FORMATIVO 
 
Los tests cognitivos breves 

• D. Cristóbal Carnero Pardo  
Jefe de Sección de Neurología. Servicio de Neurología Hospital 
Universitario Virgen de las Nieves. FIDYAN Neurocenter. Granada 
 

7 

12’30 TALLER FORMATIVO 
 
Los pasos para la incapacitación legal: límites y obligaciones 

• Dña. Susana Montesino Sánchez 
Abogada y responsable del área jurídica de HURKOA 
 

8 

14’00 ALMUERZO  

16’00 SAC. SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA 
 
SAC.3. Nuevas terapias para la enfermedad de Alzheimer: ser o 
no ser. Optimización de los tratamientos disponibles: su 
rentabilización 

• Tratamientos disponibles. D. Adrián Arés Luque. Servicio de 
Neurología. Complejo Asistencial Universitario de León 

• Terapias no farmacológicas. D. Javier Olazarán Rodríguez. 
Neurólogo. HGU Gregorio Marañón. Centro Alzheimer Fundación 
Reina Sofía - Fundación CIEN. Fundación Maria Wolff 

 
MODERA. D. José Manuel Marín Carmona. Médico Geriatra. Coordinador 
del Programa de Memoria y Demencias del Ayto. de Málaga 

Cámara 
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16’00 SAPS. SIMPOSIO ÁREA PSICO-SOCIAL 
 
SAPS.3. Qué significa participar en un ensayo clínico. Requisitos 
para personas no capaces 

• Metodología. D. Ángel Berbel García. Neurólogo. Hospital Cruz 
Roja. Madrid 

• Consentimiento en personas no  competentes. D. Xabier 
Ibarzábal Aramberri. Especialista en Medicina Interna. Doctor en 
medicina. Master en Bioética. MATIA FUNDAZIOA. Unidad de 
Valoración de Dependencia. Donostia-San Sebastián  

 
MODERA. D. Francisco Moral Zafra. Tesorero de CEAFA. Tesorero de 
AFACAYLE. Vicepresidente de AFAMER 

1+2 

16’00 SIMPOSIO SATÉLITE 
 
Modelo de atención centrado en la persona, su aplicación a las 
personas con demencia 

• Dña. Mª Isabel González Ingelmo.  
Directora Gerente del Centro de Referencia Estatal de atención a personas 
con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso. Salamanca 
 
MODERA. Dña. Rebeca Cáceres Alfonso. Psicóloga y Psicoterapeuta 
Familiar. Centro de Referencia Estatal de atención a personas con 
enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso. Salamanca 

3 

16’00 TALLER FORMATIVO 
 
Cómo conseguir desde las AFAs introducir el Alzheimer como 
materia de estudios en los centros educativos 

• D. José Morales Jiménez. Consultor de comunicación. AFA 
Nuestros Ángeles 

• Dña. Mª Araceli Muñoz Campos. Trabajadora Social. AFA Nuestros 
Ángeles 

  

5 

16’00 TALLER FORMATIVO 
 
Intervención psicoeducativa con el cuidador en el ámbito 
asociativo  

• Dña. Yanela San Millán Gallardo 
Psicóloga responsable de programa de asesoramiento psicoeducativo para 
cuidadores de personas con demencia en AFADES. Responsable de los 
grupos de apoyo para familiares de AFADES 
 

6 
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16’00 TALLER FORMATIVO 
 
La nutrición en la persona con demencia: los alimentos pueden 
mejorar nuestra salud física y mental 

• Dña. Teresa del Hierro Ruiz 
Enfermera. Master en Nutrición Clínica. Jefa de Estudios y Profesora en la 
Escuela de Enfermería de Vitoria 
 

7 

16’00 TALLER FORMATIVO 
 
Manejo de trastornos cognitivos y síntomas conductuales 

• Dña. Myriam Barandiaran Amillano 
Neuropsicóloga, Servicio Neurología Hospital Universitario 
Donostia. Neuropsicóloga, Unidad Psicogeriatría, Hospital Bermingham 
Fundacion Matia 
 

8 

17’30 COFFEE-BREAK  

18’00 SAC. SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA 
 
SAC.4. La persona con Alzheimer y su atención dentro del Sistema 
Nacional de Salud y de Atención a la Dependencia 

• Recorrido en el sistema. Niveles asistenciales a la persona 
con Alzheimer. D. Manuel Antón Jiménez. Geriatra. Coordinador 
de la Unidad de Deterioro Cognitivo en Geriatría. Hospital Nª Sª 
de la Montaña de Cáceres 

• Modelo integral; gestión integral del enfermo de 
Alzheimer. Dr. José Augusto García Navarro. Geriatra. Director 
General Grup Sagessa de Reus 

 
MODERA. Dña. Elena Urdaneta Artola. Directora Científica de INGEMA 

Cámara 

18’00 SAPS. SIMPOSIO ÁREA PSICO-SOCIAL 
 
SAPS.4. Aspectos éticos en la atención al paciente con demencia: 
maltrato, sujeciones 

• Dña. Mª Isabel Genua Goena. Dra. en Farmacia. Especialista en 
Farmacia Hospitalaria y en Tecnología de Alimentos. Responsable 
Gestión del Conocimiento. Matia Fundazioa 

• Dña. Concha Gutiérrez de los Ríos. Responsable Unidad Trabajo 
Social. Hospital Clínico San Carlos. Madrid 

 
MODERA. Dña. Mª Jesús Lacárcel Carretero. Vocal de CEAFA. Presidenta 
de la Federación de Alzheimer de la Región de Murcia. Presidenta de 
Alzheimer Murcia 

1+2 
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18’00 TALLER FORMATIVO 
 
Presente y futuro de las AFAs 

• D. Koldo Aulestia Urrutia. Presidente de AFAGI 
• D. Francisco Moral Zafra. Tesorero de CEAFA. Tesorero de 

AFACAYLE. Vicepresidente de AFAMER 
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18’00 T. TALLER FORMATIVO 
 
Beneficios de la estimulación cognitiva. Diferentes etapas 

• Dña. Kontxi Lloréns Villar 
Neuropsicóloga. Responsable del Centro de Psicoestimulación “Haize Berri” 
de AFADES 
 

6 

18’00 TALLER FORMATIVO 
 
Técnicas de movilización de personas dependientes 

• D. Asier Merino Albaina.  
Fisioterapeuta de Centro de fisioterapia y osteopatía Asier Merino 
  

7 

18’00 TALLER FORMATIVO 
 
La sabiduría de cuidarse: una mirada desde la psicoespiritualidad 

• D. Luis Miguel Amurrio López de Gastiain 
Psicólogo Clínico. Psicoterapeuta (FEAP). Colaborador de AFADES (Álava) 
 

8 

21’00 CENA DE CLAUSURA  
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SÁBADO, 27 DE OCTUBRE 
 
 

9’00 SAC. SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA 
 
SAC.5. Comorbilidad. Dolor. Demencia 

• Comorbilidad. D. Benito J. Fontecha Gómez. Jefe del Servicio de 
Geriatría y Cuidados Paliativos. Consorci Sanitari 
Integral. L'Hospitalet de Llobregat. Barcelona 

• Dolor y demencia. D. Enrique Arriola Manchola. Responsable de 
la Unidad de Memoria y Alzheimer de Matia Fundazioa. 
Coordinador del Grupo de Demencias de la SEGG 

 
MODERA. Dña. Mª Pilar Mesa Lampré. Geriatra. Facultativo especialista 
de área del Servicio de geriatría del Hospital Nuestra Señora de Gracia de 
Zaragoza 

Cámara 

9’00 SAPS. SIMPOSIO ÁREA PSICO-SOCIAL 
 
SAPS.5. Planificación anticipada de decisiones 

• Dr. Javier García Monlleó. Geriatra. Master en Bioética. Hospital 
San Juan de Dios. Granada 

• D. Baldomero Álvarez Fernández. Especialista en Geriatría. Servicio 
de Medicina Interna. Hospital Universitario Carlos Haya de Málaga 

 
MODERA. Dña. María de los Ángeles Ceballos Hernansanz. Neuróloga. 
Abogada. Encargada del Registro de Instrucciones Previas de la 
Comunidad de Madrid 

1+2 

9’00 TALLER FORMATIVO 
 
Tratamientos no farmacológicos en la enfermedad de Alzheimer.  
Efectos de la Aplicación de un Programa de Estimulación Global 
de carácter lúdico “Un, dos, tres… a recordar esta vez” 

• D. Manuel Figueruelo Martínez. Director AFA Zamora 
• Dña. María Rodríguez Poyo. Psicóloga AFA Zamora 
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9’00 TALLER FORMATIVO 
 
La relación de los nietos con sus abuelos con Alzheimer: sus 
preocupaciones, aspectos positivos y  cómo explicarles la 
enfermedad 

• Dña. Maria Jesus Megido Badia.  
Enfermera y Pedagoga. Adjunta a Dirección de la SAP Baix Llobregat 
Centre de l’ICS.  Vocal de la AFA L’Hospitalet 
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9’00 TALLER FORMATIVO 
 
Calidad en las Asociaciones 

• D. Koldo Aulestia Urrutia. Presidente de AFAGI 
• D. Emilio Marmaneu Moliner. Vocal de CEAFA. Presidente de AFA 

Castellón 
 

7 

9’00 TALLER FORMATIVO 
 

Pasado, presente y futuro de las Afas de Madrid (FAFAL) 
• Dña. Claudia Morales Delgado.  

Psicóloga AFA Las Rozas 
 

8 

10’30 COFFEE-BREAK  

11’00 SAC. SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA 
 
SAC.6. Demencias no Alzheimer 

• Demencia fronto-temporal. D. Alberto Villarejo Galende. 
Servicio de Neurología. Hospital Universitario Doce de Octubre. 
Madrid 

• Parkinson y demencia. D. Javier Pagonabarraga Mora. 
Neurólogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento. Servicio de 
Neurología. Hospital de Sant Pau. Barcelona 

 
MODERA. Dña. María Sagrario Manzano Palomo. Hospital Infanta Cristina. 
Parla (Madrid). FEA Neurología 

Cámara 

11’00 SAPS. SIMPOSIO ÁREA PSICO-SOCIAL 
 
SAPS.6. Paciente activo. Respeto a la autonomía de la persona 
para una participación más activa en sus procesos 

• Dr. David A. Pérez Martínez. Jefe de la Sección de Neurología. 
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla (Madrid) 

• Dña. Sandra Poudevida Jürschik. Psicóloga Clínica e Investigadora. 
Programa de Innovación e Investigación Clínica. Fundació Pasqual 
Maragall 

 
MODERA. Dña. Rosa Brescané Bellver. Vocal de CEAFA 

1+2 
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11’00 SIMPOSIO SATÉLITE 
¿Cuidas mientras vives o vives mientras cuidas?.  
Un Programa psicoterapéutico de Empoderamiento para 
familiares de personas con demencia 

• Dña. Rebeca Cáceres Alfonso 
Psicóloga y Psicoterapeuta Familiar. Centro de Referencia Estatal de 
atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del 
Imserso. Salamanca 
 
MODERA. D. José Pedro Montemayor Royo. Responsable del área de 
intervención directa del Centro de Referencia Estatal de atención a 
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso. 
Salamanca 

3 

11’00 T. TALLER FORMATIVO 
 
Cómo conseguir desde las AFAs introducir el Alzheimer como 
materia de estudios en los centros educativos 

• D. José Morales Jiménez. Consultor de comunicación. AFA 
Nuestros Ángeles 

• Dña. Mª Araceli Muñoz Campos. Trabajadora Social. AFA Nuestros 
Ángeles 

 

5 

11’00 TALLER FORMATIVO 
 
La sabiduría de cuidarse: una mirada desde la psicoespiritualidad 

• D. Luis Miguel Amurrio López de Gastiain 
Psicólogo Clínico. Psicoterapeuta (FEAP). Colaborador de AFADES (Álava) 
 

6 

11’00 TALLER FORMATIVO 
 

Alternativas asistenciales a la atención a la demencia. La unidad 
psicogeriátrica 

• Dña. Elena Fernández Arin 
Médico Geriatra. Responsable de la Unidad de Psicogeriatría Clínica del 
Hospital Bermingham ( Fundacion Matia) 
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11’00 T. TALLER FORMATIVO 
 

Bases y herrramientas para la innovación sociosanitaria 
• D. Fernando Fantova Azcoaga  

Director de Etorbizi 
 

8 

12’30 P. SESIÓN PLENARIA 
 
P.3. La Alianza por el Alzheimer  

• D. Arsenio Hueros Iglesias. Presidente de CEAFA  
 

MODERA. D. Koldo Aulestia Urrutia. Presidente de AFAGI 

Cámara 
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14’00 CLAUSURA 
• Dña. Pilar Farjas Abadía. Secretaria General de Sanidad y Consumo 

• D. Rafael Bengoa Rentería. Consejero de Sanidad y Consumo del 
Gobierno Vasco  

 

D. Pedro Gil Gregorio. Presidente de SEGG 
D. Arsenio Hueros Iglesias. Presidente de CEAFA 
D. Jerónimo Sancho Rieger. Presidente de SEN 

Cámara 

16’00 
Reunión de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras 
Demencias 

1+2 

 


