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XORNADAS TÉCNICAS 

MÉRCORES 14 DE MAIO 

10.30 h.- Acto de apertura das Xornadas Técnicas. 

10.45 – 11.45 h.- Conferencia - coloquio: A incapacitación das persoas maiores como medida de protección.  

Florentino Delgado Ayuso. Fiscal Xefe. Audiencia Provincial de Ourense. 

 

11.45 h. - Presentación do XXVI Congreso da Sociedade Galega de Xerontoloxía e Xeriatría a celebrar en Pontevedra os días 

20 e 21 de xuño “Estilo de Vida 3, analizando as claves dun avellentamento en positivo”. 

Presentan: José C. Millán Calenti. Presidente da Sociedade Galega de Xerontoloxía e Xeriatría.  

Lucía Saborido. Presidenta do Comité Organizador do XXVI Congreso 

 

12.00 h.- Inauguración oficial de Galisenior.  

 

12.30- 14.00 h.- Mesa redonda: Empoderamento e participación social das persoas maiores.  

Coordina: Colexio de Educadoras e Educadores Sociais de Galicia.  

Modera: Mª Esther Pérez Enríquez. Educadora Social, Colexio de Educadoras e Educadores Sociais de Galicia. Mestra no Grao de 

Educación Social, Universidade de Vigo - Campus de Ourense. 

- Dinamización do rural: Xermade. 

Manuela Vilaboy Romero. Educadora Familiar no Concello de Xermade. Lugo. 

- Empoderamento e participación das persoas maiores dende a perspectiva do Coaching. 

Lucía Chaves García. Educadora Social e Psicopedagoga. 

- Que poden aportar as persoas maiores á sociedade. 

Rafael Martínez Sidrach-Cardona. SECOT – Seniors Españoles para a Cooperación Técnica. 

 

Experiencia invitada: 

Presentación do Estudo: Plasticidade e aprendizaxe o longo da vida. 

Sandra María Gouveia Antunes. ESTGL–Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego. Portugal. 

 

Sesión de tarde: 

 

16.00 – 17.30 h.: Mesa redonda: Investigación e persoas maiores: Os estudos Verisaude, Frailty-Assess e UnderstAid. 

Modera: José Carlos Millán Calenti. Catedrático de Xerontoloxía. Director do Grupo de Investigación en Xerontoloxía. 

Interveñen: 

- O estudo Verisaude. 

Laura Lorenzo López. Doutora en Psicoloxía. Grupo Investigación Xerontoloxía. Universidade da Coruña. 

- O estudo Frailty-Assess. 

Ana Maseda Rodríguez. Doctora en Bioloxía. Experta en Metodoloxía da Investigación. Grupo Investigación Xerontoloxía. Universidade da 

Coruña 

- UnderstAid. 

Ana Buján Mera. Doutora en Psicoloxía. Complexo Xerontolóxico A Milagrosa. A Coruña. 

 

17.30 – 17.45 h.: Pausa. 

 

17.45 – 19.15 h.: Mesa redonda: Avaliación e detección do deterioro cognoscitivo en Galicia. 

Modera: David Facal Mayo. Doutor en Psicoloxía. Vogal de Psicoxerontoloxía da SGXX 

Interveñen: 

- Modelos de avaliación cognitiva e neuropsicolóxica en centros de día.  

Aránzazu Balo García. Doutora en Psicoloxía. Coordinadora Centro de Día La Milagrosa. A Coruña. 

- Utilidade dos test de cribado do deterioro cognitivo. 

Isabel González-Abraldes Iglesias. Psicóloga. Doutora en Xerontoloxía. Complexo Xerontolóxico La Milagrosa. Profesorada Universidade de 

A Coruña. A Coruña. 

- Perfil cognitivo das persoas maiores e o seu ingreso en residencias.  

Carlos Dosil Díaz. Director Complexo Terapéutico Xerontolóxico “A Veiga”. Lugo. 

- Avaliación cognitiva e neuropsicolóxica en residencias, retos do día a día. 

Romina Mouriz Corbelle. Psicóloga do Complexo Terapéutico Xerontolóxico “A Veiga”. Lugo. 
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19.15 h. – 19.45 h.: Presentación do Programa de Maiores da Universidade de Vigo no Campus de Ourense. 

Interveñen:  

María Teresa Díaz Álvarez. Xefa da Área de Servizos á Comunidade do Campus de Ourense. 

José Antonio Golpe. Alumno do Programa de Maiores do Campus de Ourense. 

Alberto Vaquero. Coordinador do Programa de Maiores do Campus de Ourense. 

XOVES 15 DE MAIO 

10.00- 11.30 h.: Mesa de experiencias: Envellecemento activo I, e atención ás persoas no medio rural.  

Modera: Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia. 

- Transferibilidade de métodos de teletraballo social en Galicia.  

Víctor González Meizoso. Xerente do COTSG - Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia. 

- REC. Recursos  tecnolóxicos de atención ás persoas dependentes.  

Miguel Vilas Martínez. Mayores Atención a la Dependencia. 

- Portal de produtos de apoio á dependencia.  

Carmen Orgeira Naya. SX de Promoción da Autononía Persoal e Prevención da Dependencia. 

- O Proxecto de Desenvolvemento Comunitario do Centro de Desenvolvemento Rural O Viso. 

Edesio Díaz González. Traballador Social do CDR O Viso. 

- Envellecemento Activo e Saudable en Atención Primaria de Saúde. 

Isabel Redondo Zambrano. Traballadora Social do Centro de Saúde de Vite. 

 

11.30 h. a 12.30 h.: Mesa de experiencias: Envellecemento activo II, Galicia e Portugal: 

Modera: José C. Millán Calenti. Presidente do Comité Asesor de Galisenior.  

- Programas de Preparación á Xubilación. 

Trinidad Viña Ayude. Consultora e formadora en Avellentamento Activo. 

- Presentación do estudo: A ética e a prestación de coidados na intervención do asistente social. 

Anabela Fernandes Guedes. ESTGL–Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego. Portugal. 

Nídia Abrunhosa Menezes. ESTGL–Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego. Portugal. 

- Presentación do estudo: A calidade de vida dos anciáns da parroquia de Feirão, municipio de Resende: un estudo 

exploratorio. 

Carlos Merce. ESTGL–Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego. Portugal. 

Ana Cristina Marques Luís. ESTGL–Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Lamego. Portugal. 

 

12.30 h. Pausa.  

12.45 a 14.00 h.- Mesa redonda: Programas de Termalismo social e o seu rol no avellantamento saudable.  

Interveñen:  

- Representante de Balnearios de Galicia. 

- Teresa Pacheco. Directora de Tribuna Termal. 

- Julián Tejerizo Toraño. Xefe de servizo de Termalismo do IMSERSO. 

- Representante da Consellería de Traballo e Benestar.  

 

13.45 h.- Clausura das Xornadas Técnicas.  

 

 

INSCRICIÓN SEN CUSTO POR CORTESÍA DAS ENTIDADES COLABORADORAS 

Necesario presentar o convite facilitado pola entidade colaboradora de Galisenior. 

Tel.: 988 36 60 30 – expourense@expourense.org 

(Solicitados créditos de libre configuración nas tres Universidades Galegas e máis na UNED) 

mailto:expourense@expourense.org

