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Documento de Voluntades Anticipadas

Puede incluir

Opciones de tramitación Recomendaciones

Ante personal de la administración

Ante tres testigos

1

2

3

1

2

3Ante notario

Nombrar un representante

Inscripción en el Registro de Instrucciones 
Previas autonómico y/o nacional

Incorporación a la historia clínica

1Preferencias y 
opciones vitales

2 3 4Instrucciones 
de cuidados

Instrucciones 
de eutanasia

Instrucciones 
sobre cuerpo 
fallecidoEjemplos:

• Poder mantener la 
autonomía personal.

• Evitar padecer dolor.
• No prolongar la vida ante 

situaciones graves y 
clínicamente 
irreversibles.

• Lugar de cuidado en el 
final de la vida...

Ejemplos:
• Preferencias sobre 

tratamientos.
• Aplicar o no soporte vital.
• Alimentación artificial...

Solicitar la prestación 
de ayuda para morir 
conforme a lo previsto 
en la legislación 
vigente.

Ejemplos:
• Donación de órganos.
• Donación de cuerpo.
• Para trasplantes, 

docencia y/o 
investigación.

Documento mediante el cual una persona mayor de edad, capaz y libre, manifiesta anticipadamente su 
voluntad respecto a los cuidados o tratamientos de su salud cuando no pueda expresarla personalmente. 


