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Planificación de Decisiones Anticipadas

Beneficiarios

Proceso deliberativo mediante el cual una persona expresa sus valores, deseos y preferencias y 
planifica cómo quisiera que fuera la atención que debe recibirdurante su enfermedad, 

especialmente cuando no esté en condiciones de decidir.

· Pacientes con enfermedad crónica compleja 
· Con alto riesgo de perder las funciones 

superiores: accidente cerebrovascular o demencia.

Beneficios

· Disminuye problemas bioéticos
· Mejora el proceso asistencial que supone mayor 

satisfacción de pacientes y sus representantes, familiares, 
profesionales y centros sanitarios.

· Se evita culpabilidad a terceros por la toma de deci-
     siones que la persona convaleciente no pueda expresar.

¿Qué incluye la PDA?

· Conocimiento de enfermedad: expresar dudas, etc.

· Valores: tipo de atención a recibir según sus creencias.

· Decisiones concretas: sobre intervenciones, lugar, etc.

· Designación de representante: persona de confianza.

Registro de la PDA

Para que un proceso de PDA sea completo debe ser:

· Registrada en la Historia de Salud del/la paciente.

· Revisada periódicamente.

· Comunicada a las personas implicadas.

Requisitos

· Debe ser iniciado por el 
equipo asistencial que esté 
atendiendo y sea de confianza 
de la persona beneficiaria.

· Elaborar un plan conjunto, 
con familiares y representante.

Cuándo

· En personas con demencia 
hay que hacerlo de forma 
precoz, con el diagnóstico 
reciente y antes de que la 
enfermedad avance


