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l'Atenció Integral i Centrada a la Persona

Acompanyar i cuidar
una persona amb demència des del model de

Identificar, comprendre i ajudar 
a satisfer les necessitats de la persona 

amb demència

Atenció orientada al benestar integral 
ajudant la persona amb demència a aconseguir els 

seus objectius en el moment present

Escoltar activament allò que expressa 
aprendre a observar i a interpretar els seus gestos i 

comportaments

Proporcionar un entorn físic 
estimulant, segur i reconeixible que faciliti la 

participació de la persona

Afavorir que pugui 
fer tasques quotidianes, exercir rols, 

participar en activitats i sentir-se integrada

Promoure relacions de respecte 
i afecte que la facin sentir una persona compresa, 

estimada i apreciada

Empatitzar i ajudar 
a portar les dificultats derivades de la malaltia 

(desorientació, inseguretat, pèrdua d’autoestima, por)

Desaprendre maneres de pensar i d'actuar 
per aprendre'n de noves que ajudin 

a millorar la convivència

Valorar i donar suport a les persones cuidadores 
compartint tasques i responsabilitats per 

afavorir la seva autocura

Treballar pel reconeixement efectiu de la 
dignitat i els drets de les persones 

amb demència
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