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Dementzia duen pertsona bati 
laguntzea eta zaintzea Arreta Integralaren eta 

Pertsona Ardatz duen Arretaren eredutik

Dementzia duen pertsonaren 
behar guztiak identifikatzen, 

ulertzen eta asetzen laguntzea

Ongizate integralera bideratutako arreta 
dementzia duen pertsonari une honetan bere 

helburuak lortzen lagunduz

Adierazten duena aktiboki entzutea, 
haren keinuak eta portaerak behatzen eta 

interpretatzen ikastea

Ingurune fisiko estimulatzailea, 
segurua eta ezaguna ematea, 

pertsonaren parte hartzea errazteko

Eguneroko zereginak egiten, 
rolak betetzen, jardueretan parte hartzen eta 

integratuta sentitzen laguntzea

Begirunezko harremanak sustatzea, 
dementzia duen pertsona ulertua, maitatua eta 

estimatua sentiarazteko

Enpatizatzea eta laguntzea 
gaixotasunak dakarren desorientazioa, segurtasun eza, 

autoestimua galtzea, beldurra eta abar leuntzen

Bizikidetza hobetzen lagunduko duten 
pentsatzeko eta jarduteko moduak desikastea 

eta berriak ikastea

Zaintzaileak baloratzea eta laguntzea
zereginak eta erantzukizunak partekatuz, 

beren burua zaintzen laguntzeko

Dementzia duten pertsonen duintasuna 
eta eskubideak modu eraginkorrean 

aitortzearen alde lan egitea
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