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Document de Voluntats Anticipades

Pot incloure

Opcions de tramitació Recomanacions

Davant personal de l'administració

Davant tres testimonis

1

2

3

1

2

3Davant notari

Nomenar un representant

Inscripció en el Registre d'Instruccions 
Prèvies autonòmic i/o nacional

Incorporació a la història clínica

1Preferències i 
opcions vitals

2 3 4Instruccions 
de cures

Instruccions 
d'eutanàsia

Instruccions 
sobre cos mort

Exemples:
• Poder mantenir 

l'autonomia personal.
• Evitar patir dolor.
• No prolongar la vida 

davant situacions greus i 
clínicament irreversibles.

• Lloc de cura en el final de 
la vida...

Exemples:
• Preferències sobre 

tractaments.
• Aplicar o no suport vital.
• Alimentació artificial...

Sol·licitar la prestació 
d'ajuda per a morir 
conforme al que es 
preveu en la legislació 
vigent.

Exemples:
• Donació d'òrgans.
• Donació de cos.
• Per a trasplantaments, 

docència i/o recerca.

Document mitjançant el qual una persona major d'edat, capaç i lliure, manifesta anticipadament la seva 
voluntat respecte a les cures o tractaments de la seva salut quan no pugui expressar-la personalment.


