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Documento de Vontades Anticipadas

Pode incluír

Opcións de tramitación Recomendacións

Ante persoal da administración

Ante tres testemuñas

1

2

3

1

2

3Ante notario

Nomear un representante

Inscrición no Rexistro de Instrucións 
Previas autonómico e/o nacional

Incorporación á historia clínica

1Preferencias e 
opcións vitais

2 3 4Instrucións de 
coidados

Instrucións de 
eutanasia

Instrucións 
sobre corpo 
falecidoExemplos:

• Poder manter a 
autonomía persoal.

• Evitar padecer dor.
• Non prolongar a vida 

ante situacións graves e 
clinicamente 
irreversibles.

• Lugar de coidado no 
final da vida...

Exemplos:
• Preferencias sobre 

tratamentos.
• Aplicar ou non soporte vital.
• Alimentación artificial...

Solicitar a prestación 
de axuda para morrer 
conforme ao previsto 
na lexislación vixente.

Exemplos:
• Doazón de órganos.
• Doazón de corpo.
• Para transplantes, 

docencia e/o 
investigación.

Documento mediante o cal unha persoa maior de idade, capaz e libre, manifesta anticipadamente a súa 
vontade respecto aos coidados ou tratamentos da súa saúde cando non poida expresala persoalmente.


