Planificacio de Decisions Anticipades
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Procés deliberatiu mitjangant el qual una persona expressa els seus valors, desitjos i preferencies i
planifica com voldria que fos I'atencio que ha de rebre durant la malaltia,
especialment quan no estigui en condicions de decidir.

Beneficiaris Beneficis

- Pacients amb malaltia cronica complexa - Disminueix problemes bioetics

- Amb alt risc de perdre les funcions superiors: - Millora el procés assistencial que suposa més
accident cerebrovascular o demencia. satisfaccio de pacients i els seus representants, familiars,

professionals i centres sanitaris.

- S'evita culpabilitat a tercers per la presa de decisions
que la persona convalescent no pugui expressar.
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- Ha de ser iniciat per lI'equip - En persones amb demencia
assistencial que estigui o o hi ha de fer-ho de forma
atenent i sigui de confianca de precoc, amb el diagnostic recent i
la persona beneficiaria. - abans que la malaltia avanci.

- Elaborar un pla conjunt,
amb familiars i representant.

Que inclou la PDA? Registre de la PDA

- Coneixement de malaltia: expressar dubtes, etc. Perqueé un procés de PDA sigui complet ha de ser:

- Valors: tipus d'atencid a rebre segons les creences. - Registrada en la Historia de Salut del/la pacient.
- Decisions concretes: sobre intervencions, lloc, etc. - Revisada periddicament.

- Designacio de representant: persona de confianga. - Comunicaca a les persones implicades.
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