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Erabaki Aurreratuen Plangintza

Onuradunak

Pertsona batek bere balioak, nahiak eta lehentasunak adierazteko eta gaixotasunean zehar 
jaso behar duen arreta nolakoa izatea nahi duen planifikatzeko eztabaida-prozesua, 

batez ere erabakitzeko moduan ez dagoenean.

· Gaixotasun kroniko konplexua duten pazienteak
· Goiko funtzioak galtzeko arrisku handiarekin: 

istripu zerebrobaskularra edo dementzia.

Onurak

· Arazo bioetikoak gutxitzen ditu
· Pazienteen eta haien ordezkarien, senideen, profesionalen 

eta osasun-zentroen gogobetetasun handiagoa dakarren 
asistentzia-prozesua hobetzen du.

· Hirugarrenei erruduntasuna ekiditen zaie 
eriondoak adierazi ezin dituen erabakiak hartzeagatik.

Zer hartzen du barne?

· Gaixotasuna ezagutzea: zalantzak adieraztea, etab.

· Balioak: sinesmenen arabera jaso beharreko arreta mota.

· Erabaki zehatzak: esku-hartzeei eta abarri buruzkoak.

· Ordezkaria izendatzea: konfiantzazko pertsona.

EAParen erregistroa

PDA prozesu bat osoa izan dadin:

· Pazientearen osasun-historian erregistratu.

· Aldian-aldian berrikusi.
· Inplikatutako pertsonei komunikatu.

Baldintzak

· Artatzen ari den eta onuradunaren 
konfiantzakoa den laguntza-
taldeak hasi behar du.

· Baterako plan bat egitea, 
senideekin eta ordezkariarekin.

Noiz

· Dementzia duten pertsonen 
kasuan goiz egin behar da, 
duela gutxiko diagnostikoarekin eta 
gaixotasunak aurrera egin aurretik.

EAP


