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Planificación de Decisións Anticipadas

Beneficiarios

Proceso deliberativo mediante o cal unha persoa expresa os seus valores, desexos e preferencias e 
planifica como lle gustaría que fose a atención que debe recibir durante a súa enfermidade, 

especialmente cando non estea en condicións de decidir.

· Pacientes con enfermidade crónica complexa 
· Con alto risco de perder as funcións superiores: 

accidente cerebrovascular ou demencia.

Beneficios

· Diminúe problemas bioéticos
· Mellora o proceso asistencial que supón maior 

satisfacción de pacientes e os seus representantes, 
familiares, profesionais e centros sanitarios.

· Evítase culpabilidade a terceiros pola toma de 
decisións que a persoa convalecente non poida expresar.

Que inclúe a PDA?

· Coñecemento de enfermidade: expresar dubidas, etc.

· Valores: tipo de atención a recibir segundo as súas crenzas.

· Decisións concretas: sobre intervencións, lugar, etc.

· Designación de representante: persoa de confianza.

Rexistro da PDA

Para que un proceso de PDA sexa completo debe ser:

· Rexistrada na Historia de Saúde do/a paciente.

· Revisada periodicamente.

· Comunicada ás persoas implicadas.

Requisitos

· Debe ser iniciado polo 
equipo asistencial que estea a 
atender e sexa de confianza da 
persoa beneficiaria.

· Elaborar un plan conxunto, 
con familiares e representante.

Cando

· En persoas con demencia 
hai que facelo de forma 
precoz, co diagnóstico recente e 
antes de que a enfermidade avance.


